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План беседы «Бояться страшно. Действовать не страшно»

1. Понимание страха. Важно объяснить, что страх — это нормально, без него человек не познаёт себя. На первых порах страх учит выживать, а потом — понимать его причины.
2. Подружиться со страхом. Можно привести примеры из пословиц: «Волка бояться — в лес не ходить», «У страха глаза велики» и другие. Важно объяснить, что если бояться, то значит лишать себя чего-то интересного, и нужно просто действовать.
3. Действие как шаг в новые знания. Нужно объяснить, что когда человек боится, то думает, что не справится, а когда действует — уже не боится. Также важно сказать, что не нужно бояться ошибок, все люди ошибаются, и нужно уметь прощать других и себя после совершения ошибок.
4. Анализ действий. Если во время действия допускались ошибки, нужно объяснить, что необходимо их проанализировать: почему так случилось, каких знаний не хватило, что надо делать дальше, чтобы новых ошибок не допустить.
5. Хвалить себя. После действий и их анализа нужно обязательно себя хвалить, а не только критиковать.

