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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 

133 ФОП СОО). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

ФОП СОО не выделяет конкретных направлений внеурочной деятельности для плана. 

При этом регламентирует, что план внеурочной деятельности СОО должен включать две 

части: план организации деятельности ученических сообществ и план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору учеников. Первая часть отражает внеурочную 

деятельность ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов. 

Еще деятельность юношеских общественных объединений, организаций, в том числе и в 

рамках РДДМ. Вторая часть содержит предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО. 

Федеральный план внеурочной деятельности на уровне СОО в ФОП модифицируется в 

соответствии с профилями обучения: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным (п. 133.12 ФОП СОО). При 

этом план содержит инвариантный и вариативный компоненты. Инвариантный компонент 

плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А вариативный 

компонент прописывается по отдельным профилям. При этом ФОП описывает внеурочную 

деятельность по полугодиям и каникулярным периодам для 10-х и 11-х классов по 

профилям. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

 

 

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

6. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017
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10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

12. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

13. Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-

295/06 «По изучению истории государственной символики РФ. 

14. Письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 «О проведении цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном». 

15. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации № ТВ-1290/03 от 

12.07.2022 г. «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках обновленных реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

16. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№996).  

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».  

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

21. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

22. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 

«Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 

уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

23. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/498031/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/498031/
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24. Устав ГБОУ «Новоазовская школа №3 Новоазовского м.о.». 

 

2. Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию

 социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с формированной

 гражданской ответственностью     и     правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

- создавать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, для конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 

3. План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

3.1. Режим функционирования ГБОУ «Новоазовская школа №3 Новоазовского 

м.о.» устанавливается в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы.  

3.2. ГБОУ «Новоазовская школа №3 новоазовского м.о.» функционирует: - 

понедельник - пятница с 08.00 до 19.00. часов. 

3.3. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 
продолжительность учебного года: 

- X- XI классы - 34 учебные недели. 

Учебный год начинается с 2 сентября, заканчивается 26 мая.  

Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

Для 10-11-х классов устанавливается пятидневная учебная неделя; 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня, соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и 

осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих городские учреждения дополнительного 

образования, спортивные учреждения, детскую школу искусства и другие образовательные 
организации, количество часов внеурочной деятельности сокращается по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно 

проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего количества 

часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в 10-11-х классах 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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составляет 45 минут, (общеинтеллектуальное направление). А продолжительность занятий 

спортивно-оздоровительного и общекультурного направлений не превышает 1ч.30 мин. с 

обязательным 10-минутным перерывом после 45 минут занятий. Продолжительность 

перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет 20 
минут. 

 

4. Внеурочная деятельность организована по направлениям 

развития личности  

В ФОП СОО, в отличие от предыдущих стандартов, есть строго определенные 

направления внеурочной деятельности. 

 «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты» – цикл внеурочных занятий для учеников 

10–11-х классов; 

 вариативный компонент по профилям обучения - дополнительное изучение учебных 

предметов или углубленное изучение учебных предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению и т. п.;  

 комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка учеников и обеспечение их благополучия в пространстве школы. 
 

внеурочная деятельность выделяется по: 

 по учебным предметам образовательной программы; 

 развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных

 потребностей и интересов, самореализации школьников, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик; 

 организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов); 

Главный ориентир – формы внеурочной деятельности отличаются от урочных форм (п. 

3.4.16 СП 2.4.3648-20). Формы предусмотрены на проведение общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные. 

Формы внеурочной деятельности выбраны так, чтобы они предполагали активное 

участие школьников в практической деятельности и самостоятельность, сочетали 

индивидуальную, парную, групповую и коллективную работу. Также с учетом специфики 

коммуникативной деятельности разных направлений внеурочной деятельности и 

возможности применения средств ИКТ. Направления делят на две части: рекомендуемую 

для всех учеников и вариативную. 

 

5.Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации по оптимизационной модели. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках РДДМ «Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP2D383I3/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP2D383I3/
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H
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образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется:  

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

1 час в неделю — на образовательный курс «Россия – моя история» Программа 

курса: https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf.  

Вариативная часть внеурочной деятельности в интересах и для удовлетворения 

образовательных потребностей участников образовательных отношений может быть 

сформирована в соответствии с профилем обучения. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Объем недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Количество занятий внеурочной деятельности на уровне СОО определяется за 

пределами количества часов учебного плана. Чтобы не допустить перегрузки школьников, 

часть часов внеурочной деятельности переносится на каникулы. Внеурочную деятельность 

в каникулярное время планируется реализовывать в рамках тематических программ. Например,  

в интеллектуальном лагере с дневным пребыванием на базе школы, поездках и т. п.  

Согласно Федерального плана внеурочной деятельности СОО предусмотрено 

неравномерное распределение нагрузки в течение учебного года. Например, при 

подготовке КТД в рамках инициативы ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели будет использован больший объем времени, чем в периоды 

между образовательными событиями. 

 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 
расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 
 

6. Механизм конструирования оптимизационной модели: 

 

Данная модель внеурочной деятельности заключается в оптимизации всех 
внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя-предметники). 

При реализации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 
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ресурсы (учитель физической культуры – 1 чел.; классные руководители – 2 человека, 

учителя-предметники – 10 чел., библиотекарь - 1 чел.) - всего 14 человек. 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, 

клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 
выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются 

процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, 
создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов, 
4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 
6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но 

и ценными для социального окружения образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 
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7. Промежуточная аттестация 
 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в конкурса 

различного уровня, на школьных конференциях, выставках (учебные проекты, 

исследовательские работы, художественные выставки). 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Посещаемость ежедневно отмечается в журнале внеурочной деятельности. 

 

8.Обеспечеиие плана 

 

o План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН        1.2.3685-
21 «Санитарно-эпидемиологические     требования     к условиям и     

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10 - 11 классах, 

реализующих федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования. 

o Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения, согласно 

данному плану внеурочной деятельности. 

o Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФОП в школе имеются 

необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, 
имеется медицинский кабинет. Школа располагает двумя спортивным залом со 

спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, кабинетами 

информатики. Для проведения подвижных игр используется школьная рекреация. 

o Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 
методическим советом школы. 

 

9.Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФОП 

 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования и федеральной образовательной программой

 реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

 Внеурочная деятельность в рамках реализации ФОП СОО - это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики. 

 лан внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 
 При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Все 

рабочие программы утверждены методическим советом школы. 

 Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации по оптимизационной модели. 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 
 

10.Ожидаемые результаты 

 

Данный план внеурочной деятельности по этой модели, запланирован сосредоточиться 

на организации педагогической поддержки школьников и обеспечении их 

благополучия в пространстве школы. 

Чтобы организовать педагогическую поддержку учеников, внесены в план 

соответствующие формы внеурочной деятельности: проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов и педагогов-психологов. Формы 

внеурочной деятельности в рамках данной модели могут включать: 

 изучение и диагностику индивидуальных особенностей школьников, и 

выявление потенциально одаренных детей, создание базы данных; 

 проектную и исследовательскую деятельность учеников с индивидуальным 

сопровождением – личный образовательный проект ученика; 

 углубленное изучение предметов – индивидуальный образовательный маршрут в рамках 

конкретного предмета; 

 тьюторское сопровождение: консультации, уроки социальной жизни, рефлексивные 

круги, упражнения и т. п.; 

 психолого-педагогическую поддержку учеников и родителей: индивидуальные и 

групповые занятия. 

Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия подростков в пространстве 

школы запланирована в различных формах. Они направлены на формирование 

безопасности жизни и здоровья школьников, формирование безопасных межличностных 

отношений детей в учебных группах, на профилактику неуспеваемости и различных 

рисков, которые возникают в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

а также на социальную защиту подростков. 

Ожидаемые результаты  

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-
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нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность 

способствует тому, что школьник самостоятельно действует общественной жизни, может 

приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования.  

 

Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

- представление о способах противодействия коррупции; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление

 к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие      в

 школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

 

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном

 и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

-ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; -

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности

 художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; - 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
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Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  
-            осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и

 меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; -умение принимать себя и других, не 

осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибкуи такого 

же права другого человека. 

 

Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.  

 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; - осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

 

Ценность научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

 

11. Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи 
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школы. Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 

учреждениями культуры, спорта, общественными организациями. 
 
11.Мониторииг эффективности реализации плана внеурочной деятельности 

ФГОС СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФООП 

СОО выступают: 

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2.Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении, 

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 
Системная диагностика осуществляется с помощью показателей работы школы. 
 

11.1. Критерии выбраны по следующим принципам: 

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, 

динамика состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) - 
помогает оценить результаты образовательного процесса в своем единстве в общих 

показателях. При неблагополучии будет ухудшаться мотивация к учению, к участию в 

урочной так и внеурочной жизни, что, несомненно, приведет к снижению показателей 

качества обучения и росту показателей дезадаптивной группы. 

2. Критерий вовлеченности (количество активноучаствующих - все категории 

участников ОП - в жизни школы). Если нет мотивации находиться в школе - всем или 
каким-то отдельным участникам ОП, значит, надо перестраивать работу. Если есть 

стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о правильном направлении работы 

школы, соответствии предложений спросу (то, что предлагается, действительно, 

интересно участникам ОП). 

3. Критерий возможностей (количество конкурсов, мероприятий, творческих 

объединений учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; для 

всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни школы как воспитательной 
системы). Может быть, что все предложения школы хороши, но их слишком мало. Или 

наоборот предложений много, но мала вовлеченность и значит это не адекватные 

предложения. 

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, 

мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается в углубленной 

разработке. Действительно по-настоящему оценить успешность развития воспитательной 

системы могут только качественные характеристики. Но они трудно поддаются 
стандартизации. 

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности складывается из 

методов, позволяющих проанализировать качественные характеристики ее субъектов и 

параметры воспитывающей среды. Соответственно в структуре частной диагностики мы 

выделяем инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников и 

классных руководителей), воспитанности обучающихся, а также комфортности 

пребывания в школе участников образовательного процесса и здоровьесберегающую 
инфраструктуру школы. 

 

11.2. Диагностика воспитанности обучающихся 

Выбирая инструментарий оценки воспитанности обучающихся, мы изучили и 

продолжаем изучать большое разнообразие литературы по этому вопросу. Таким образом, 

мы понимаем диагностику воспитанности как диагностику степени сформированности 
необходимых для успешной жизненной адаптации компетенций в соответствии с образом 
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выпускника на каждом уровне образования. Эта оценка осуществляется на основании: 

- методов структурированного педагогического наблюдения по схеме образа 

выпускника; - психологического обследования (тестирования и анкетирования); 

- результативности в учебной деятельности; - активности во внеурочной 

деятельности. 

 

11.3. Диагностика комфортности пребывания в школе участников 

образовательного процесса 

Методы: 

1. Блок анкет для изучения удовлетворенности участников ОП. 
2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа образовательного 

спроса в рамках внеурочной деятельности. 

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной деятельности 

является динамика основных показателей, обучающихся: 

1. Динамика развития личностной, социальной,

 экологической, трудовой(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры 

обучающихся. 

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 
3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс. 

Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса работы по 

внеурочной деятельности обучающихся: 

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и 

социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами 

контрольного этапа исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 
положительной динамики и возможное увеличение отрицательных

 значений показателей воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования 

(диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации, обучающихся на интерпретационном и 

контрольном этапах исследования. При условии соответствия
 содержания сформировавшихся смысловых систем у подростков, в 

педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым 

моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из 

характеристик положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности.  

 

12. План внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

№ Направление ВД в 

соответствии с ФОП * 

Реализуемая 

программа 

Форма 

организации 

10 

класс  

11 

класс 

 Программы, рекомендуемые для всех обучающихся 

 Духовно-нравственное направление 

1 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 

 Социальное направление 

2 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

Россия – мои 

горизонты 

Учебный курс 1 1 
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предпрофильную 

подготовку 

 Вариативная часть (по выбору обучающихся) 

 Деятельность ученических сообществ 

3 ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

    

 Спортивно-оздоровительное направление 

4 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Начальная военная 

подготовка  

учебные сборы 

по основам 

военной службы. 

программа для 

юношей 

1  

Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными"  

учебные сборы, 

программа для 

девушек 

1  

 Художественно-эстетическое направление 

5 Развитие личности, 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия - моя 

история 

Групповое 

занятие 

1  

Мой край в истории 

Отечества 

Групповое 

занятие 

 1 

Математика в 

экономике 

Групповое 

занятие 

 1 

 Коммуникативная деятельность 

6 Формирование 

функциональной 

грамотности 

 

Функциональная 

грамотность 

Групповое 

занятие 

1 1 

 Недельный объем внеурочной деятельности: 6 5 

 


