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№ 

п/п 

 

Тема занятия 

 

Количес

тво 

часов 

Дата изучения 

 Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Приме

чание 

план факт 

Линия «Информационное пространство и правила информационной безопасности» 

Модуль 1. Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным телефоном (10 ч)  

1.1. Угрозы в мобильных сетях связи (4 ч) 

1 Угрозы из СМС сообщений. 1 05.09  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
 

2 Угрозы от незнакомых лиц.  1 12.09  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
 

3 Ложные сообщения и просьбы. 1 19.09  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
 

4 Проблемы хулиганства по телефону.  1 26.09  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
 

1.2. Правила безопасной работы с мобильным телефоном (6 ч) 

5 Телефоны экстренных служб. 1 03.10  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
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6 Телефоны экстренных служб. 1 10.10  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

7 Выход в Интернет, беспроводную сеть. 1 17.10  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

8 Выход в Интернет, беспроводную сеть. 1 24.10  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

9 
Защита устройства мобильной связи от 

входа, код входа.  
1 07.11  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

10 
Защита устройства мобильной связи от 

входа, код входа.  
1 14.11  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

Модуль 2. Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на компьютере (7 ч) 

2.1. Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на компьютере при получении и передаче информации (5 ч) 

11 Электронная почта.  1 21.11  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
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12 Электронная почта. 1 28.11  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

13 Спам. 1 05.12  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

14 Вредоносные программы. 1 12.12  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

15 Вредоносные программы. 1 19.12  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

2.2. Личные данные и правила их защиты (2 ч) 

16 
Защита входа в устройство. Пароль и 

логин.  
1 26.12  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

17 Регистрация на сайтах. Личные данные. 1 09.01  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

Линия «Информационное общество и информационная культура» 

Модуль 3. Сеть Интернет (7 ч) 
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3.1. Поиск информации в сети Интернет (3 ч) 

18 Поиск информации в сети Интернет. 1 16.01  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

19 Поиск информации в сети Интернет. 1 23.01  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

20 Поиск информации в сети Интернет. 1 30.01  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

3.2. Позитивный Интернет. Сайты для учебы, досуга, творчества, чтения книг, виртуальных путешествий (4 ч) 

21 Позитивный Интернет. 1 06.02  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

22 

Сайты для учебы, досуга, творчества, 

чтения книг, виртуальных 

путешествий. 

1 13.02  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

23 

Сайты для учебы, досуга, творчества, 

чтения книг, виртуальных 

путешествий. 

1 20.02  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
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программами на 

компьютере 

24 
Сайты для учебы, досуга, творчества, 

чтения книг, виртуальных путешествий. 
1 27.02  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

Модуль 4. Правила безопасной работы в социальной сети (10 ч) 

4.1. Правила безопасной работы в социальной сети. Этикет общения (3 ч) 

25 
Социальные сети. Детские социальные 

сети. Аватар и его выбор. 
1 06.03  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

26 

«Друзья» в сети. Опасности общения в 

социальной сети с виртуальными 

«друзьями». 

1 13.03  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

27 Этикет общения. 1 20.03  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

4.2 Реакция на негативные сообщения, угрозы, агрессию, уговоры и опасные предложения (7 ч) 

28 
Отключение от нежелательных 

контактов. 
1 03.04  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

29 
Отключение от нежелательных 

контактов. 
1 10.04  

Просмотр 

презентации, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 
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30 
Отключение от нежелательных 

контактов. 
1 17.04  

Практическая 

работа с 

ресурсами и 

программами на 

компьютере 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

31 

Поддержка семьи для устранения 

проблем общения детей в социальных 

сетях. 

1 24.04  

Беседа, просмотр 

мультфильма, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

32 

Поддержка семьи для устранения 

проблем общения детей в социальных 

сетях. 

1 08.05  

Беседа, просмотр 

презентации, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

33 

Поддержка семьи для устранения 

проблем общения детей в социальных 

сетях. 

1 15.05  

Беседа, просмотр 

презентации, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

34 
Обобщение изученного материала. 

Итоговое занятие. 
1 22.05  

Беседа, просмотр 

презентации, 

обсуждение 

https://lbz.ru/metodist/a

uthors/ib/2-4.php 

 

 

 

 

 


