
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



2 
 

 

5 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

 

Количество 

часов 

Дата изучения 

 
Форма проведения 

занятий 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Приме

чание 

План  Факт  

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни». (3 часа) 

 

1. 

Давайте знакомиться. 

1 05.09 
 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

познакомиться. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm  - 

Экологическая 

азбука 

 

2. 

Кто защищает природу. 

1 12.09 
 

Решение 

филворда, 

блицопрос, беседа, 

дискуссия. 

http://www.florani

mal.ru 

 

3. 

Как проходит мой день. 

1 19.09 
 

Составление 

перечня 

повседневных 

действий 

школьника, 

заполнение 

таблицы, 

дискуссия. 

http://school- 

collection.edu.ru/   

 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни. (7 ч) 

 

4. 
Путешествие 

пластиковой бутылки. 
1 26.09 

 Практическое 

занятие «Пластик 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://www.floranimal.ru/
http://www.floranimal.ru/
http://school-/
http://school-/
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пластику рознь», 

дискуссия. 

5. 

Путешествие 

пластиковой бутылки. 1 03.10 
 

Просмотр 

видеороликов, 

дискуссия. 

http://school- 

collection.edu.ru/  

 

6. 

Сдай батарейку. 

1 10.10 
 

Блицопрос, беседа, 

составление карты 

города, дискуссия.  

http://www.refer.ru

/9838 - 

Экология и 

окружающая 

среда Каталог и 

путеводитель по 

экологическим 

ресурсам. 

 

7. 

Как отдыхать 

экологично. 

1 17.10 
 

Работа в группах, 

беседа, дискуссия, 

обобщение 

результатов 

работы. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

8. 

Знаки экологической 

безопасности. 

1 24.10 
 

Практическое 

задание, работа в 

группах, беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

9. 

О чём говорит 

маркировка товаров. 

1 07.11 
 

Практическая 

работа, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

10. 

О чём говорит 

маркировка товаров. 1 14.11 
 Мозговой штурм, 

беседа, дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

 

http://school-/
http://www.refer.ru/9838
http://www.refer.ru/9838
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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Экологическая 

азбука 

Раздел 3. Здоровье своими руками. (5 ч) 

 

11. 

Звук и здоровье. 

1 21.11 
 

Игра «Громко-

тихо», беседа, 

дискуссия. 

http://zelenyshluz.n

arod.ru/. - 

"Зеленый шлюз" 

 

12. 

Транспорт вокруг нас. 

1 28.11 
 

Заполнение 

таблицы, 

интервью с 

учителем физики, 

групповая работа, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

13. 

Транспорт вокруг нас. 

1 05.12 
 

Составление 

карты города, 

участие в 

викторине 

«Транспорт и 

здоровье». 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

14. 

Экология питания. 

1 12.12 
 

Составление 

сбалансированног

о меню, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

15. 

Экология питания. 

1 19.12 
 

Экскурсия в 

школьную 

столовую, игра 

«От стресса», 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 

 

http://zelenyshluz.narod.ru/
http://zelenyshluz.narod.ru/
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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16. 

Практикум по 

сортировке 

неорганического мусора. 
1 26.12  

Блиц интервью, 

знакомство с 

проектом «Ноль 

отходов», беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

17. 

Практикум по 

сортировке 

неорганического мусора. 1 09.01  

Практикум по 

сортировке 

мусора, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

18. 

Потребительское 

общество. 

1 16.01  

Интервью с 

социальным 

педагогом, 

групповая работа, 

беседа, дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

19. 

Экология нашего города 

(села). 

1 23.01  
Мозговой штурм, 

групповая работа, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

20. 

Какой бывает энергия. 

1 30.01  

Экскурсия по 

школе, интервью с 

учителем физики, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

21. 

Какой бывает энергия. 

1 06.02  
Практическая 

работа, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

22. 
Пернатые друзья. 

1 13.02  
Мозговой штурм, 

групповая работа, 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

 

http://school-/
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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беседа, дискуссия. zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

23. 

Пернатые друзья. 

1 20.02  
Практическая 

работа, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

24. 

Санитары нашей 

природы. 

1 27.02  

Мини-

соревнование 

групп, интервью с 

учителем 

биологии, беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

25. 

Экологический 

практикум. 

1 06.03  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

26. 

Экологический 

практикум. 

1 13.03  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

27. 

Экологический 

практикум. 

1 20.03  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

28. 

Почему лишь немногие 

живут экологично? 1 03.04  
Дискуссия на тему 

«Жить экологично 

легко/сложно», 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
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игра 

«Неоконченное 

предложение», 

беседа. 

29. 

Создание социальной 

рекламы. 

1 10.04  
Групповая работа, 

работа в командах, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

30. 

Красная книга России. 

1 17.04  

Практическая 

работа, 

составление 

памятки, беседа. 

http://www.zapove

d.ru 

 

31. 

День Земли. 

1 24.04  

Групповая работа, 

проведение Акции 

«Час Земли», 

беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

32. 

Игровой практикум. 

1 08.05  

Экологическая 

игра «Что? Где? 

Когда?», групповая 

работа, беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

33. 

Игровой практикум. 

1 15.05  
Игра 

«Экологическое 

лото», беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

34. 

Экологическая 

карта города (района). 1 22.05  
Составление 

карты (схемы) 

города, беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

Общее количество часов по 

программе 
34 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://www.zapoved.ru/
http://www.zapoved.ru/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
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7 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

 

Количество 

часов 

Дата изучения 

 
Форма проведения 

занятий 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Приме

чание 

План  Факт  

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни». (3 часа) 

 

1. 

Давайте знакомиться. 

1 02.09 
 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

познакомиться. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm  - 

Экологическая 

азбука 

 

2. 

Кто защищает природу. 

1 09.09 
 

Решение 

филворда, 

блицопрос, беседа, 

дискуссия. 

http://www.florani

mal.ru 

 

3. 

Как проходит мой день. 

1 16.09 
 

Составление 

перечня 

повседневных 

действий 

школьника, 

заполнение 

таблицы, 

дискуссия. 

http://school- 

collection.edu.ru/   

 

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни. (5 ч) 

 

4. 

Путешествие 

пластиковой бутылки. 1 23.09 
 

Практическое 

занятие «Пластик 

пластику рознь», 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://express.irk.ru/sc/ecology/a%20zbuka/index.htm
http://www.floranimal.ru/
http://www.floranimal.ru/
http://school-/
http://school-/
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дискуссия. 

5. 

Сдай батарейку. 

1 07.10 
 

Блицопрос, беседа, 

составление карты 

города, дискуссия.  

http://www.refer.ru

/9838 - 

Экология и 

окружающая 

среда Каталог и 

путеводитель по 

экологическим 

ресурсам. 

 

6. 

Как отдыхать 

экологично. 

1 14.10 
 

Работа в группах, 

беседа, дискуссия, 

обобщение 

результатов 

работы. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

7. 

Знаки экологической 

безопасности. 

1 21.10 
 

Практическое 

задание, работа в 

группах, беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

8. 

О чём говорит 

маркировка товаров. 

1 11.11 
 

Практическая 

работа, мозговой 

штурм, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

Раздел 3. Здоровье своими руками. (3 ч) 

 

9. 

Звук и здоровье. 

1 18.11 
 

Игра «Громко-

тихо», беседа, 

дискуссия. 

http://zelenyshluz.n

arod.ru/. - 

"Зеленый шлюз" 

 

10. 
Транспорт вокруг нас. 

1 25.11 
 Заполнение 

таблицы, 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

 

http://www.refer.ru/9838
http://www.refer.ru/9838
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://zelenyshluz.narod.ru/
http://zelenyshluz.narod.ru/
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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интервью с 

учителем физики, 

групповая работа, 

составление карты 

города, участие в 

викторине 

«Транспорт и 

здоровье». беседа. 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

11. 

Экология питания. 

1 02.12 
 

Составление 

сбалансированног

о меню, 

экскурсия в 

школьную 

столовую, игра 

«От стресса», 

беседа, дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

Раздел 4. Экологические навыки (18 ч) 

 

12. 

Практикум по 

сортировке 

неорганического мусора. 
1 09.12  

Блиц интервью, 

знакомство с 

проектом «Ноль 

отходов», беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

13. 

Практикум по 

сортировке 

неорганического мусора. 1 16.12  

Практикум по 

сортировке 

мусора, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

14. 

Потребительское 

общество. 
1 23.12  

Интервью с 

социальным 

педагогом, 

групповая работа, 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://school-/
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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беседа, дискуссия. азбука 

15. 

Экология нашего города 

(села). 

1 13.01  
Мозговой штурм, 

групповая работа, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

16. 

Какой бывает энергия. 

1 20.01  

Экскурсия по 

школе, интервью с 

учителем физики, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

17. 

Какой бывает энергия. 

1 27.01  
Практическая 

работа, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

18. 

Пернатые друзья. 

1 03.02  
Мозговой штурм, 

групповая работа, 

беседа, дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

19. 

Пернатые друзья. 

1 10.02  
Практическая 

работа, беседа, 

дискуссия. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

20. 

Санитары нашей 

природы. 

1 17.02  

Мини-

соревнование 

групп, интервью с 

учителем 

биологии, беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
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21. 

Экологический 

практикум. 

1 03.03  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

22. 

Экологический 

практикум. 

1 17.03  

Практическая 

деятельность 

школьников, 

направленная на 

помощь природе. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

23. 

Почему лишь немногие 

живут экологично? 

1 31.03  

Дискуссия на тему 

«Жить экологично 

легко/сложно», 

игра 

«Неоконченное 

предложение», 

беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

24. 

Создание социальной 

рекламы. 

1 07.04  
Групповая работа, 

работа в командах, 

беседа. 

http://express.irk.ru

/sc/ecology/a 

zbuka/index.htm. - 

Экологическая 

азбука 

 

25. 

Красная книга России. 

1 14.04  

Практическая 

работа, 

составление 

памятки, беседа. 

http://www.zapove

d.ru 

 

26. 

День Земли. 

1 28.04  

Групповая работа, 

проведение Акции 

«Час Земли», 

беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

27. Игровой практикум. 1 05.05  Экологическая http://school- 
 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://express.irk.ru/sc/ecology/a
http://www.zapoved.ru/
http://www.zapoved.ru/
http://school-/
http://school-/
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игра «Что? Где? 

Когда?», групповая 

работа, игра 

«Экологическое 

лото»,  беседа. 

collection.edu.ru/ 

28. 

Экологическая 

карта города (района). 1 19.05  
Составление 

карты (схемы) 

города, беседа. 

http://school- 

collection.edu.ru/ 

 

Общее количество часов по 

программе 
28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к рабочей программе 

 

Лист корректировки рабочей программы на 2024 – 2025 учебный год. 

http://school-/
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   Учитель (ФИО, должность) - Хижняк Виктория Владимировна, учитель биологии, трудового обучения 

   Название программы, класс – Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Экологичный образ жизни», для обучающихся 5 класса 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата проведения Причина корректировки Способы/ форма 

корректировки План Факт 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

Приложение к рабочей программе 

 

Лист корректировки рабочей программы на 2024 – 2025 учебный год. 
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   Учитель (ФИО, должность) - Хижняк Виктория Владимировна, учитель биологии, трудового обучения 

   Название программы, класс – Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Экологичный образ жизни», для обучающихся 7 класса 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата проведения Причина корректировки Способы/ форма 

корректировки План Факт 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 


