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HHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma no ¢usuyeckoit KynbType mist 10 kinacca npeacrapisier co00H METOIUYECKH
opopmiennyro konnenmuioo tpedboBanuiit ®I'OC COO u packpbiBaeT MX pealM3alfio Yepes
KOHKPETHOE COfIepKaHHeE.

[Ipu cozmanum mnporpaMMbl O (GU3WYECKOM KyJIbTYpe YUYUTBHIBAIUCH IOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCUICKOro 00111ecTBa B (PU3MUECKH KPETIKOM U J1€eClIOCOOHOM MOpacTatoieM
MIOKOJICHUH, CIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThbCS B pa3HOOOpa3Hble (OPMBI 3I0pOBOTO 00pasa
KU3HU, YMEIOIIEM HCIIONb30BaTh I[EHHOCTH (U3MYECKON KyJbTypbl Uil YKpEIJEHHUS,
MOJIEpKaHUs 310POBbs U COXPAHEHUS aKTUBHOT'O TBOPYECKOTO JOJT OJETHS.

B mnporpamme mo ¢u3MUECKOW KyJNbType HAIIIM CBOM OTPAKEHUS OOBEKTUBHO
CIIOKUBILUECS PEATUH COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHS POCCUHCKOIO OOIIECTBA,
YCIIOBHS J€STEIILHOCTH 00pa3oBaTENbHBIX OpraHu3aluii, Bo3pocuive TpeOoBaHUS POAUTENEH,
y4uTeleld U METONCTOB K COBEPIICHCTBOBAHUIO COACP)KaHUSI O0IIero 00pa30oBaHusl, BHEAPEHHE
HOBBIX METOJIMK U T€XHOJOTHH B yueOHO-BOCIUTATENLHBIN MTpoLiecc.

[Ipu ¢opmMHupOBaHUU OCHOB MPOrpaMMbl MO (U3NYECKOW KYJIBType HCHOJB30BAJIKChH
IPOrPECCUBHBIE HJIEU U TEOPETUUYECKUE IOJIOKEHUSI BEAYIIMX MEJAaroriyecKux KOHLIEMILU,
OIpENENAIONIMX COBPEMEHHOE Pa3BUTHE OTEUECTBEHHOM CUCTEMbI 00pa30BaHHU !

KOHULENIUs TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS M BOCHUTaHUs I'paxkaaHuHa Poccuiickoit
@denepauuy, OpUEHTHUPYIOIIAas y4eOHO-BOCHHUTATENbHBIH Ipouecc Ha  (popMupoBaHHE
FYMaHUCTUYECKUX M NaTPUOTUYECKUX KayeCTB JMYHOCTH YyYalIUXCs, OTBETCTBEHHOCTH 3a
cynb0y Ponuner;

KOHIIeNKs (OPMUPOBAHMS YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX 1eHCTBUN, ONPEIENSIONIas OCHOBBI
CTaHOBJICHHMSI POCCHMCKOH TPaXJAHCKOW MIACHTHYHOCTH OOYYAIOUIMXCS, AaKTHBHOE WX
BKJIIOUEHHE B KYJIBTYPHYIO U OOIIIECTBEHHYIO KU3Hb CTPAHBI;

KOHIleNIUs (HOopMHpPOBaHUS KIIOUEBBIX KOMIICTEHIIMH, YCTaHABIUBAIOIIAsi OCHOBY
CaMOpPa3BUTHUS U CAMOOIIPEIENEHHS JINYHOCTHU B MPOLIECCE HENPEPHIBHOIO 00pa30BaHUS;

KOHIIENIIUA  IpernojaBaHus  ydeOHoro  mpeamera  «@Pusmyeckas  KyJbTypay,
OpPHUEHTHPYIOIIAsl Y4eOHO-BOCITUTATEIbHBIN MpOIeCC Ha BHEAPEHHE HOBBIX TEXHOJOTHH U
MHHOBAIIMOHHBIX MOAXOA0B B OOY4YEHMM JBUTATEIbHBIM IEHCTBUSAM, YKPEIUIEHUU 370pPOBbS U
pa3BUTUU PU3NUECKUX KAuECTB;

KOHIICTILIUA CTPYKTYpPhl U coaepxaHusi ydeObHoro mpeamera «Dusmueckas KylabTypay,
00OCHOBBIBAIOIIAsl HAIMpPABIEHHOCTh YYEOHBIX MporpaMMm Ha (OPMUPOBAHHE IEIOCTHON
JUYHOCTH YyYalluXcCs, TOTPeOHOCTh B OEPEeKHOM OTHOIICHHUU K CBOEMY 3/I0POBBIO M BEICHUIO
3I0pOBOT0 00pa3a KHU3HU.

B cBoeli couuanbHO-IIEHHOCTHON OpHUEHTAlMU MporpaMMa Mo (PU3MYECKOH KyJIbType
COXpaHsieT UCTOPUUYECKH CIOKHUBILEECS MPeJHA3HAYCHNUE U CUUILTUHBI «Du3nyeckas KyJIbTypay
B KaueCTBE CPEJCTBA IMOATOTOBKH YUaIIUXCS K MPEACTOAIEH KU3HEAEA TENbHOCTH, YKPEIUICHUIO
3]10pOBbSI, MOBBIIIEHUIO (DYHKIMOHAIBHBIX M aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHUCTEM OpraHu3Ma,
Pa3BUTHUIO )KU3HEHHO BaXKHBIX (PU3NUECKUX KaYECTB.

[Iporpamma oOecrieuuBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh C  (emepanpHOM  00pa3oBaTenbHOM
MIPOrpaMMoOii OCHOBHOT'O 00I11er0 00pa30BaHMs U MPeaycMaTpUBaeT 3aBepIlieHUe MOJHOro Kypca
o0yuyeHus o0y4arommxcs B 00JacTu pU3NUECKON KyJIbTYypBbI.

OO61eil nenpro obuiero oOpazoBaHus 1Mo GU3NIECKON KYJIbType SABISIETCS POPMUPOBAHHE
pPa3HOCTOPOHHEH, (PHU3HUECKH pa3BUTOM JTMIHOCTH, CIIOCOOHOI aKTHBHO M CIOJIb30BATh I[EHHOCTU
(bu3MUecKoi KyIbTYphI ISl YKPEIUICHUS U JUIMTEIFHOTO COXPAHEHUS! COOCTBEHHOT'O 3/10POBbS,
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ONTHMM3ALUU TPYJIOBOH NEITEIBHOCTU M OpraHU3allMy aKTUBHOI'O OTHAbIxa. B mporpamme mno
¢usnyeckoit KynbType ans 10 kiacca gaHHasi 1eJIb KOHKPETH3UPYETCS U CBS3BIBAETCS C
(opMupoBaHUEM NOTPEOHOCTH yYalXCs B 310pPOBOM 00pa3e *KHU3HU, JajIbHEHIleM HaKOIIEHUU
MIPAKTUYECKOr0 OIbITa MO HCHOJIb30BAHMIO COBPEMEHHBIX CHUCTEM (PU3MYECKOH KYJIbTYphl B
COOTBETCTBMM C JIMYHBIMM MHTEpEecaMd U HWHAMBUAYAJIbHBIMU I10Ka3aTeJIIMU 3710 POBbS,
0COOEHHOCTSIMH TIPENICTOSIIEH yueOHOM 1 TPYAOBOM NeATeTbHOCTH. [[aHHas 11eNb pealu3yeTcs B
nporpamme 1no (Gu3NYeCcKoi KyJIbType Mo TPEM OCHOBHBIM HAIIPaBJICHUSM.

Pa3BuBaromast HalpaBIECHHOCTb OMpPEENAETCS BEKTOPOM Pa3BUTUS (PU3MUYECKHX KadeCTB
U (YHKIMOHAJbHBIX BO3MOXXHOCTEM OpraHuM3Ma 3aHMMAIOIIMXCS, [OBBIIIEHUEM  €r0
HaJE&KHOCTH, 3alIUTHBIX M aJaNTHUBHBIX CBOWCTB. IlpenmosaraeMbIM pe3ysibTaTOM JIaHHOM
HaNpPaBJIEHHOCTH CTAHOBHUTCS JOCTIKEHHE 00YyYarOIMMHUCS ONTHMAJIBHOTO YPOBHS (HU3HYECKON
MOJTOTOBIEHHOCTH M PabOTOCIIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K BBIMOJHEHHUIO HOPMAaTHUBHBIX
TpeboBaHMil kKomIuiekca «['0TOB K Tpyny U 000pOHE».

OOyuaromasi HampaBJIEHHOCTb MPEACTABISETCS 3aKPEIJICHUEM OCHOB OpraHM3aliu |
IUTAHUPOBAHHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH 0310POBUTENIbHOM, CIIOPTUBHO — JTOCTUKEHUECKOU U
NPUKIATHO — OPUEHTHPOBAHHON (PM3UYECKON KYyIbTypol, 00OranieHueM JABUTATEIbHOTO OIbITA
3a CuéT MHAMBUAYAIU3AINH COJACPKaHUSA (PU3MUECKUX YIMPaXHEHUH pasHO (yHKIMOHAIHLHON
HAIIPaBJICHHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHMS TEXHUKO-TAKTMUECKUX JEHCTBUM B HUIPOBBIX BUJIAX
crnoprta. Pe3ynbTaToM 3TOro HalpaBj€HHUs INPEACTAOT YMEHMsS B IUIAHUPOBAHUU COJAECPKAHUS
aKTUBHOI'O OTJIbIXa U JI0CYra B CTPYKTYPHOM OpraHu3aiiu 310poBOro odpasa >KU3HH, HABBIKU B
IIPOBEICHUH  CaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATUH  KOHAMIMOHHOM  TPEHHUPOBKOH,  YMEHHS
KOHTPOJIMPOBAaTh ~ COCTOSIHME  370pOBbs,  (U3MYECKOe  pa3BUTHE U (U3UYECKYIO
MTOATOTOBJIEHHOCTb.

BocnuTeiBaromasi HalmpaBJI€HHOCTh MPOrPaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B COAEHCTBUM AKTUBHOMU
colMaju3aly OO0yJalolMxcss Ha OCHOBE (OpMHUpOBaHMS HAy4YHBIX MpEICTaBICHUNA O
COI[MAJIbHON CYIIHOCTH (U3NYECKOW KYIbTYphI, €€ MECT€ M pPOJM B KHU3HEACATCIHHOCTH
COBPEMEHHOI'0 4eJIOBEKa, BOCIMTAHUU COLMAIBHO 3HAYMMBIX M JIMYHOCTHBIX KadecTB. B uucie
MPEANoaraéMplX MPAaKTUUYECKUX PE3yJbTaTOB JAHHON HANpaBIEHHOCTH MOXKHO BBIIEIUTH
NpUOOIIEHNE yYaIMXCs K KyJIbTypHBIM LEHHOCTSIM (H3UYECKOH KyJbTYphl, IpHOOpEeTeHHE
Coco0OB OOIIEHUsT M KOJUIEKTMBHOIO B3aMMOJEHCTBHSI BO BpEMsl COBMECTHOH y4eOHOM,
UIPOBOM W COPEBHOBATEIbHOM  JESATENIbHOCTH, CTpeMJIeHHE K  (U3NYECKOMY
COBEPILIEHCTBOBAHUIO U YKPEIJIEHUIO 3710POBBSI.

[lenTpasbHON HIEEHd KOHCTPYMPOBAHHUS MPOTPpaMMBI 1O (HU3NYECKONW KYJIbType U €&
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB Ha YPOBHE CPEIHEro o0uiero odopa3oBaHUs SBISETCS BOCHUTAHHE
[ENOCTHON JIMYHOCTH YydYalluxcsi, oOecleuyeHre eIUHCTBA B Pa3BUTHU HX (U3NYECKOI,
NCUXUYECKOW M COLUMaIbHOM mpupoabl. Peamusanus 3TON MIeHM CTAaHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha
OCHOBE CHCTEMHO-CTPYKTYPHOM OpraHu3anuy y4eOHOro cojaep)KaHusi, KOTOPO€ MPeACTaBIseTCs
JIBUTATEIbHON JI€ATEIbHOCThIO ¢ €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTaMH: UH(GOPMALMOHHBIM (3HAaHUS O
(hU3HYEeCcKOil KYJIbType), ONEpalMOHAIBHBIM (CIOCOOBI CaMOCTOSTEILHOW MACSITEIIbHOCTH) U
MOTHBAIIMOHHO-TIPOIECCYATbHBIM ((DU3MUECKOE COBEPIICHCTBOBAHNE).

B nensx ycuineHuss MOTHBAIMOHHOM COCTaBIIAIOIIEH Yy4eOHOro mpeameTa, NMpUAAaHUs el
JUYHOCTHO 3HAUYMMOrO CMbICIIAa COJ€p)KaHHE TMpOrpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType
MIPEICTABIIAETCS CUCTEMON MOMYJEHM, KOTOPbIE CTPYKTYPHBIMA KOMIIOHEHTAMH BXOJST B Pa3fel
«DHU3NYECKOE COBEPIICH CTBOBAHKE.

MHBapuaHTHBIE MOAYJIM BKJIIOYAIOT B ce0s copepkaHue Oa30BBIX BHJOB CIIOpTA!
TUMHAaCTUKH, JIETKOM aTJETUKH, 3UMHHUX BHAOB cCIOpTa (Ha IpuMepe JBIKHONM MOATOTOBKU C
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y4€TOM KJIMMATUYECKUX YCIOBHUH, IPU 3TOM JIbDKHAs IMOATOTOBKAa MOXET OBbITh 3aMEHEeHa 0o
JIPYTHM 3UMHUM BHJIOM CIIOPTa, MO0 BUIOM CIIOpTa U3 ¢enepaibHoi padouelt mporpaMMsbl 1Mo
(bu3nYecKoil KyJIbType), CIOPTUBHBIX UID, IUIABaHMS M aTJIECTHUECKUX €AUHOOOpCTB. [laHHBIE
MOJIyJIU B CBOEM IPEIMETHOM COACP)KAHUM OPUEHTHPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOW (DU3MUYECKYIO
MOJIFOTOBJIEHHOCTh ~ YYaIllUXCsl, OCBOEGHHUE HMMHU TEXHUYECKMX JEHCTBUH U  (PU3HUECKUX
yIpakHEHUH, COAEHCTBYIOMUX 000ralleHUI0 ABUTaTeIbHOrO OIbITA.

Jlna 6eccHexHbIx paitoHoB Poccuiickoit @enepalinu, a Takke IpU OTCYTCTBUHU JOJKHBIX
YCJIOBUHN JIOMyCKaeTCs 3aMEHSTh WHBAapUAHTHBIA MOJYyNb «JIbDKHBIE TOHKW» YIIIyOJIEHHBIM
OCBOEHHEM COJIEpP)KaHUs IPYyTuX MHBApUaHTHBIX Moayiel («JI€rkas atnernka», «'MMHacCTHKa,
«[1naBanue» n «CrnoptuBHbIE UTPH»). Moayns «llnaBanue» BBOAUTCS B y4eOHBIN Ipolecc Mpu
HaJUYUU COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBHUH M MaTepUalbHOW 0a3bl M0 PEIIEHHUI0O MYHUIUINAIbHBIX
OpraHoB ympaBieHus. oOpa3oBanueM. Monymu «IlnaBanue», «JIbDKHBIE TOHKH» MOTYT OBITH
3aMeHEeHb! yTiyO0lIEHHBIM U3yYE€HUEM MAaTEpHAJIOB APYTUX HHBAPHAHTHBIX MOAYJIEH.

Tak kak pailoH, B KOTOPOM pAacCHOJIO)KEHa IIKOJA, SBISETCS OECCHEXHBIM, a TaKXKe
OTCYTCTBYIOT COOTBETCTBYIOIIMEYCIOBUSL U MaTepuajbHas 0a3a JJI 3aHATUH IUIaBaHUEM, - B
JTaHHOW pabodeil mporpamMmme HWHBapuaHTHble Moayiu “JIbpkHbie ToHKKM® U “TlnaBanue”
3aMEHEHbI YIiyOJIEHHBIM U3y4eHHEM MaTepUasoB APYrMX MHBAPUAHTHBIX MOAYJIEH.

BapuaTtuBHble MOIyaM OOBEAMHEHBI B Mporpamme Mo (PU3NYECKOH KyJIbType MOIYJeM
«CroptuBHast M (usnuyeckas MNOArOTOBKA», COAEpPKaHHME KOTOPOro pas3pabaThIBaeTcs
o0pa3oBaTeabHON OpraHu3alyell Ha OCHOBE (eepalbHONM pabodeil mporpaMmel 1o Gpu3nuecKoi
KylnbType 1 o0meoOpa3oBaTellbHBIX  opraHu3zauuid.  OCHOBHOH  COJEpXKaTeJbHOM
HaIPaBJIEHHOCTBIO BapUaTUBHBIX MOJYJIEH SBJSETCS MOJArOTOBKA YYalMXCS K BBITOJIHEHUIO
HOpMaTHBHBIX TpeOoBaHuil Bcepoccuiickoro pU3KynbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMIUIekca «I 0ToB k
TpyAYy 1 000OpOHE», aKTUBHOE BOBJICYCHHE X B COPEBHOBATEIIbHYIO IEATEIbHOCTD.

Hcxons U3 MHTEPECOB yyaluxcsl, TpaJUIil KOHKPETHOTO PeruoHa Uil 00pa3oBaTeIbHON
opranuzanuu Monyib «CropTHBHas M (U3MYecKas IMOATOTOBKa» MOXKET pa3padaThIBaThCs
YUUTEIAMH (PU3NYIECKON KYJIbTYphl HA OCHOBE COAEpKaHMs 0a30BOi (PM3MUECKOH MOATOTOBKH,
HallMOHAJIBHBIX BHJIOB CIOpPTa, COBPEMEHHBIX O3OPOBUTENIBHBIX cUCTEM. B Hacrosmein
porpamme 1o (pU3n4eckol KyJIbType B MOMOIIb YUYUTEISIM (U3NYECKONW KyJIbTYpbl B paMKax
JAHHOTO MOAYJS MpelJiaraercs coaepkaTellbHOe HamoJHeHue Moayis «ba3zoBas (usnueckas
MIOJIFOTOBKa».

OO01ree 4uciao 4acoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJISl M3y4YeHUs (U3MUecKou KyJIbTypbl, — 204
gaca: B 10 kimacce — 102 gaca (3 gaca B Henemo), B 11 kimacce — 102 gaca (3 gaca B Heaeo).
OOmiee 4KcI0 4acoB, PEKOMEHOBAHHBIX JJISI M3y4Y€HHsI BAPHMATUBHBIX MOIyJeH (H3MuecKon
KyJbTypbl, — 68 yacos: B 10 knacce — 34 yaca (1 gyac B Henemto), B 11 kimacce — 34 yaca (1 gac B
HEJIEJII0).

B cBa3u ¢ BbINaJcHHEM Mpa3JHUYHBIX [HEH H3Yy4EHHE IPOrpaMMHOIO MaTepuaia
COKpamieHo Ha 2 yaca B Teme «Bomeiibon». IIporpamMmma Oyner BbIUMTAHA 3acyeT
HMHTeHCU(UKAIMK yueOHOr 0 MaTepHaia.



COJEPXAHUE YYEBHOI'O ITIPEJMETA
10 KJIACC

3unanusa o puzuueckoit Kynomype

dusnueckast KylIbTypa Kak cOlUalbHOE siBJeHHE. VICTOKM BO3ZHMKHOBEHUS KYJIbTYpPbI KaK
COI[MAJIbHOTO  SIBJICHMS,  XapaKTepUCTHKa  OCHOBHBIX  HalpaBleHMH €€  pa3BUTHUSA
(vHIMBHlyaNbHAs, HAIMOHANbHAs, MupoBas). KymbTypa Kak cnoco® pa3BUTHS 4YelOBeKa, €€
CBSI3b C YCJOBUSMHU JKU3HM U JieATelnbHOCTH. Dusnueckas KyJabTypa Kak SIBIEHHE KYJIbTYpBI,
CBsI3aHHOE C TPpeoOpa3oBaHneM (PU3MUECKON PHPOJIBI YEIOBEKA.

XapaKkTepucTHKa CHUCTEMHOW OpraHu3aluu (U3MYECKOH KyJIbTypsl B COBPEMEHHOM
o01IecTBe, OCHOBHBIC HAaIpaBlieHUs €€ pa3BUTUS U (OpPMBI OpraHu3anuu (0310pOBHTEIbHASI,
MIPUKJIATHO-OPUEHTUPOBAHHAs, COPEBHOBATEIbHO-AOCTH)KEHY ECKasl).

Bcepoccuiickuii (pu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIA KOMILIEKC «I'0TOB K Tpyay U 00OpOHE» Kak
OCHOBA IMPHKJIAHO-OPHEHTUPOBAHHON (PU3NYECKON KYJIBTYphl, HCTOPUS U pa3BUTHE KOMILIEKCa
«oroB k Tpyny u obGopone» B Coro3e COBETCKMX COLMAIMCTUYECKUX pecnyOnuk (manee —
CCCP) u Poccuiickoit ®enepanun. XapakTepUCTUKa CTPYKTYPHOM OpraHM3alllMd KOMIUIEKCa
«[oroB K Tpyny u 00OpOHE» B COBpPEMEHHOM OOIEeCTBE, HOPMAaTHUBHbIC TPEOOBAaHUS IATOMN
CTyneHu Jyuis ydammxcs 16—17 ner.

3akoHO/aTeIbHbIE OCHOBBI pa3BUTHS (uznueckoil KyinbTypsl B Poccuiickoit @enepanum.
W3Bnedenus u3 cratei, KacarolUXxcs COOMIOJEHUS IPpaB U 00S3aHHOCTEN I'pa)kAaH B 3aHATHUSIX
¢usndeckoil KynbTypol u cropToMm: @DenepanbHblii 3akoH Poccuiickoit ®denepanun  «O
¢dusngeckoil KyapType u cnopre B Poccuiickoit @enepanuny, OeaepaibHbiii 3akoH Poccuiickoii
Oenepanun «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepamumy.

duznueckas KyiabTypa KaK CpPEACTBO YKPEIUIEHHMs 310pPOBbSl YEIOBEKAa. 3J0pPOBbE KaK
0a30Bas LIEHHOCTh YeJIOBeKa U O0IIecTBa. XapaKTepUCTHKAa OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB 370POBBS,
UX CBSI3b C 3aHATUAMU (U3NUECKON KyabTypoil. O01mue npencraBieHus 00 UCTOPUM U pa3BUTUN
MOMYJISIPHBIX CHUCTEM O3I0pPOBUTENBHON (U3NYECKON KyJbTypbl, X ILi€jleBas OpUEHTaLus U
MIPEIMETHOE COIEpKAHUE.

Cnocoovl camocmoamenbHoll 08U2AM eNbHOU 0eAMeTbHOCU

@U3KYyJIbTypPHO-03JOPOBUTEIBHBIE MEPONPHUATHS B YCIOBUSX AKTUBHOIO OTAbIXa M
nocyra. O61iee npeacTaBieHne 0 BUAaX U popMax JIesTebHOCTH B CTPYKTYPHON OpraHu3aiuu
o0pa3a KM3HHU COBPEMEHHOT0 YeioBeKa (mpodeccruoHanbHasi, 0biToBas U gocyronasi). OCHOBHbBIE
TUIIBI U BUJIbI aKTUBHOT'O OT/bIXA, UX LIEJIEBOE IIPEIHa3HAUEHHUE U COAEPKATEIBbHOE HAMOJIHEHUE.

Konaunuonnass TpeHUpOBKAa KaK CHUCTEMHAas OpPraHU3alUsl KOMIUIEKCHBIX M I€JE€BBIX
3aHATUN O03JO0POBUTEIBHONU (U3UUECKON KYIbTYpOH, OCOOEHHOCTH TJIaHUPOBAHUS (PUIUUECKUX
Harpy3oK U COAEp»KaTeIbHOr0 HarOJIHEHHUS.

MenuuuHcKkui OCMOTP y4alMxcsi Kak HEoO0XOJUMOE€ YCIOBHE Il OpraHu3aluu
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHI O03/10pOBUTENBHON (u3nueckol KyiabTypoll. KoHTponb Tekyiero
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma ¢ mnomolinpio npoOsl Pydbe, xapaktepucrtuka cnoco0OB MPUMEHEHUS U
KpuTepueB oreHuBaHus. OmnepaTHUBHBIA KOHTPOJIb B CHCTEME CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHSITHIM
KOH/JMIIMOHHON TPEHHUPOBKOM, 1€ U 3aJla4il KOHTPOJIS, CIIOCOOBI OpraHU3alliy U MPOBEIEHUs
MU3MEPHUTENBHBIX MPOLIERYD.

QDu3uueckoe coeepuieHCme06anue

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHAS 0eAMENbHOCTIb.



YipaxHEHHS 03JJOPOBUTEIHHON TMMHACTHKHU KaK CPEICTBO MPOQPHUIAKTUKH HapYIICHUS
OCAaHKHU M OPraHOB 3pEHUs, NPEAYNPEKIACHUS MEPEHANPSKEHNUSI MBI OMOPHO-IABUTATEIBHOIO
amnrmapara MpH JUIMTETbHON paboTe 32 KOMIIBIOTEPOM.

ATnetndeckass ¥ a’dpoOHasi THMHACTUKA KaK COBPEMEHHBIC O3I0POBHUTEIIBHBIE CHCTEMBI
(¢bu3nYecKoil KyJbTYphl: 1€b, 3amaud, (Gopmbl opranu3anuu. CrocoObl WHIWBUAYATU3ALUU
colepkaHusl U (PU3NYECKUX HATrPy30K MPU TUIAHUPOBAHWU CHCTEMHOW OpPraHU3AINH 3aHITHHA
KOHJIMIITUOHHOW TPEHUPOBKOM.

CnopmusHo-0300posumebHas 0essmeaibHOCMb.

Monynbs «COpTUBHBIE UTPBD».

@®yt0on. TexHUKH UTPOBBIX JEHCTBHM: BOpachlBaHWE MsUa C JIMIEBOM JIMHUM,
BBIMIOJIHEHUE YTJIOBOrO MW MITPaHOrO YIapoB B HM3MEHSIOIIUXCS HUTPOBBIX CHUTYyalUsX.
3akperieHre MPaBUiI UTPHI B YCIIOBUSX UTPOBON M YIEOHOM S TEIbHOCTH.

backer6os. TexHuKa BBINOJIHEHMSI UTPOBBIX IEHCTBUI: BOpachlBaHME Msda C JIMLIEBON
JIUHUH, CITOCOOBI OBJIAQJCHUS MSYOM TPU «CIIOPHOM MSU€», BBIITOJIHEHHE IMTpPaQHBIX OPOCKOB.
Breimonnenne npaBun 3—8-24 CeKyHIIBI B YCJIOBHUSX HUIPOBOH JEATEIHHOCTH. 3aKperieHUe
MIPABUJI UTPHI B YCIIOBHUSAX UTPOBOU M yU€OHOH ESITEIbHOCTH.

Boneii6om1. TexHuka BBITOJIHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUN: «IIOCTAHOBKA 0JIOKA», aTaKyIOIINUN
ynap (c MecTa U B JIBHJKCHHUH). TaKTHYECKHE JNCHCTBUS B 3alIUTE W HANAJACHHH. 3aKPEIUICHHUE
MIPABUJI UTPHI B YCIIOBUSAX UTPOBOW M yU€OHOH ESITEIbHOCTH.

Ipuknaono-opuenmuposanHas 08ueamenbHas OesimelbHO Clb.

Monyns «CrnoptuBHasi W ¢u3nuecKkas IOATOTOBKa». TexHuW4yeckas W cCHenuaibHas
¢u3nueckass MOATOTOBKAa IO W30paHHOMY BHJy CIIOPTAa, BBHIMOJHEHHUE COPEBHOBATEIHHBIX
JIEUCTBUYM B CTaHJAPTHBIX U BapUATUBHBIX yCIOBUAX. PU3nyeckas MOATOTOBKA K BHIITOJIHEHUIO
HOPMAaTHBOB KoMIUIeKca «['OTOB K Tpyay U 0OOpOHE» C HCIOJh30BAHHEM CPEACTB 0a30BOM
(bu3HYeCcKOoil MOATOTOBKH, BUAOB CIIOPTa U O3JA0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UYECKON KYJIbTYPHI,
HAllMOHAJIBHBIX BUJOB CIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUS ITIPOTPAMMBI 11O ®U3NYECKON
KYJBbTYPE HA YPOBHE CPEJHEI'O OBIIEI'O ObPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbrare wusyueHus (QusMueckoil KyJIbTypbl Ha YPOBHE CpEIHEro OOIIero
oOpa3oBaHus y o0ydaronierocst 0yayT chopMHpOBaHbI CIEAYIONINE TMYHOCTHBIC PE3YIIbTATHI:

1) rpaskIaHCKOro BOCUTAHUS:

COPMHUPOBAHHOCTh T'PAXKIAHCKOW TO3UIMH  OOYy4aloIIerocss KakK aKTUBHOIO U
OTBETCTBEHHOIO YJIEHA POCCUIICKOro 00IIECTBa;

OCO3HAHUE CBOMX KOHCTHUTYLMOHHBIX IIpaB M O0OS3aHHOCTEH, YBa)K€HUE 3aKOHA M
IIPaBOIIOPAIKA;

IPUHATUE TPAAULMOHHBIX HAIlMOHAIbHBIX, OOLIEYEIOBEYECKUX T'YMAaHUCTHUECKUX MU
JIEMOKpPaTHYECKUX [IEHHOCTEH;

TOTOBHOCTh IPOTUBOCTOATH MJEOJIOTMH JKCTPEMHU3Ma, HallMOHaIM3Ma, KceHodoOuw,
JUCKPUMHUHALIMU 110 COLUAIIBHBIM, PETUTMO3HBIM, PACOBBIM, HAIIMOHAJIbHBIM IIPU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO ESTENLHOCTh B HMHTEpEcax I'Pa)KAaHCKOro OOIIecTBa,
y4acTBOBaTh B CAMOYIIPaBICHUU B 00pa30BaTEbHON OpraHu3allny;

YMEHUE B3aUMOJECHCTBOBATh C COLMAJIbHBIMM HHCTUTYTAMH B COOTBETCTBUU C UX
(GYHKIMSIMH ¥ Ha3HAUYCHUEM;

TOTOBHOCTbh K T'YMaHUTAPHOM U BOJIOHTEPCKOM 1€ATEIbHOCTH;

2) IAaTPHOTUYECKOT0 BOCIIHTAHMSI

chOpPMHUPOBAHHOCTh POCCUMCKOM TPakTIaHCKON MACHTHYHOCTH, MATPUOTU3MA, YBAKECHHUS K
CBOEMY HAapoJy, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTM niepen PoauHON, ropaoctu 3a CBOW Kpai, CBOKO
Ponuny, cBOil S3bIK M KYJIBTYpY, IPOLILIOE U HACTOAIIEE MHOI'OHAILlMOHAIbHOr0 Hapoaa Poccuu;

[IEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K IOCYapCTBEHHBIM CUMBOJIAaM, HCTOPUYECKOMY U MPUPOIHOMY
Hacleuio, NaMATHUKAM, TpaauuusM HaponoB Poccum, noctmwkeHussMm Poccum B Hayke,
UCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUSX, TPYAE;

UACHHYI0  yOeXIEHHOCTb, TOTOBHOCTH K CilyXeHuro U 3ammre OrtedecTsa,
OTBETCTBEHHOCTb 32 €ro CyAb0y;

3) AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT0 BOCTIUTAHUS

OCO3HAHME TYXOBHBIX LIEHHOCTEH POCCUICKOIrO Hapoa;

c(OpPMUPOBAHHOCTb HPABCTBEHHOI'O CO3HAHMS, STUUECKOI0 TOBEIEHNUS;

CIOCOOHOCTh OLIEHHWBATh CUTYaIHMI0 U MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEIIEHUs, OpPUEHTHPYSICh
Ha MOpaJibHO-HPAaBCTBEHHbIE HOPMbI U LIEHHOCTH;

0CO3HAHUE JIMYHOT'0 BKJIAJ]a B MOCTPOEHHE YCTOMYUBOTO Oy IyIIEro;

OTBETCTBEHHOE OTHOILEHHWE K CBOMM pPOJUTENSM, CO3/IaHMI0 CEMbUM Ha OCHOBE
OCO3HAHHOI'0 MPHUHATHS LIEHHOCTEH CEeMEMHON JKM3HU B COOTBETCTBUU C TPAJULUIMHU HAPOIOB
Poccun;

4) 3¢TEeTHYECKOr0 BOCIUTAHUS

ACTETUYECKOE OTHOILIEHUE K MHUPY, BKJIOYAsl 3CTETUKY ObITa, HAYYHOI'O U TEXHUYECKOTrO
TBOpPYECTBA, CIIOPTA, TPY/1a, OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHUM;

CIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATh pa3fMYHble BHUIBI HCKYCCTBAa, TPAAMIMM U TBOPYECTBO
CBOET0 U APYTUX HAPOJIOB, OIIYIIATh YMOLIMOHAIBHOE BO3/IeCTBHE UCKYCCTBA;

yOeXIEHHOCTh B 3HAYUMOCTH IS JIMYHOCTH U OOIIECTBA OTEYECTBEHHOI'O U MHPOBOTO
HCKYCCTBA, STHUUYECKUX KYJIbTYPHBIX TPaJIULUI U HAPOAHOI'O TBOPUYECTBA;



TFOTOBHOCTb K CaMOBBIPQ)XEHHMIO B pa3HbIX BHUAAX HMCKYCCTBA, CTPEMJIEHUE MPOSBIATH
KayecTBa TBOPYECKOM JINYHOCTH;

5) ¢pu3H4YecKoro BOCIUTAHMSA

chOpPMHPOBAHHOCTh 3J0POBOTO H Oe3omacHOro obpas3a KU3HH, OTBETCTBEHHOTO
OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/]0POBbIO;

NOTPeOHOCTH B (PU3UUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH, 3aHATHIX

CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIHHON JAESITELHOCTHIO;

aKTUBHOE HEMPUATHE BPEIHBIX IPUBBIYEK U HHBIX (HOPM MPHUUUHEHUS Bpeaa GU3NIECKOMY
U TICHXUYECKOMY 370POBbIO;

6) TPy10BOT0 BOCIIUTAHUS:

TrOTOBHOCTb K TPYZY, OCO3HAHUE IPHOOPETEHHBIX YMEHUIN U HaBBIKOB, TPYI0IIO0UE;

FOTOBHOCTh K  AaKTHUBHOM  JEATEJIBHOCTH  TEXHOJOTMYECKOM W COLMAIIbHOU
HaIPaBJIEHHOCTH; CIOCOOHOCTb WHULIMHUPOBATh, IJIAHUPOBATbH M CAMOCTOSATENbHO BBIIOJHSTH
TaKyIO J€ATEJIbHOCTb;

UHTEepeC K pasziu4HbIM chepam npodecCHOHATBHON esATEIbHOCTH, YMEHUE COBEpIIATh
0CO3HaHHBIN BBIOOD Oymyiel mpodeccuu 1 peaan30BbIBaTh COOCTBEHHBIC KU3HEHHBIC TUIAHBI;

TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTh K OOpa30BaHUIO M CaMOOOPAa30BaHUIO HA MPOTSHKEHUU BCEH
KU3HU;

7) 3KOJIOTHY€CKOT0 BOCTIUTAHMS .

Cc(OPMUPOBAHHOCTh JKOJOIMUYECKOH KYJbTYypbl, HNOHMMAaHHWE BIMSIHHUS COLHMAJIBHO-
HSKOHOMUYECKHX IIPOLECCOB Ha COCTOSIHME MPUPOJHON U COLMAIBHOM Cpeabl, OCO3HAHUE
rJI00AJIBHOTO XapaKTepa dKOJIOTHUECKUX Mpo0IieM;

IJIJAHUPOBAHUE M OCYILECTBJICHHE ACHCTBUI B OKpYKAlOLIEH CpeAe Ha OCHOBE 3HAHUSA
LeNed YCTOMYMBOrO pa3BUTHUS YEIOBEYECTBA;

AKTUBHOE HENPUATHE ACUCTBUMN, IPUHOCAILIMX BPEJl OKPYXKAIOILIEH Cpele;

yMeHue MPOTHO3UPOBATH HeOJIaronpUsITHbIE IKOJIOTUYECKUE MOCIIEICTBUS
MpEANTPUHUMAEMBIX N CTBUI, TPEAOTBPALLATh UX;

paclIMpeHne ONbITa 1EATEIbHOCTH SKOJOrMUYECKON HapaBICHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOT0 MO3HAHMSA

C(OPMUPOBAHHOCTb MMPOBO33PEHMSI, COOTBETCTBYIOILIEIO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pa3BUTUSL HayKM M OOIIECTBEHHOW IPAKTHKH, OCHOBAaHHOIO Ha JMajore KYyJbTyp,
CIOCOOCTBYIOLIET0 OCO3HAHUIO CBOET'0 MECTa B MOJHUKYJITYPHOM MHUPE;

COBEPILIEHCTBOBAHUE SI3bIKOBOM U YUTATENIbCKOM KYJIbTYPhI KaK CPEACTBA B3aUMOCHCTBUS
MEXY JIIOAbMU U IO3HAaHUEM MUPA;

OCO3HAHME LIEHHOCTU HAyYHOMW JESITeJIbHOCTU; TOTOBHOCTh OCYLIECTBISATh NMPOEKTHYIO U
UCCIIEIOBATEIbCKYIO A€ATEIbHOCTh MHANBUYAJIBHO U B TPYIIIIE.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIBTATbBI
B pesynbrare wu3yuyeHus (Qusnueckoil KyJIbTypbl Ha YpPOBHE CpEIHEro OOIIero
oOpa3oBanmsi y oOyuaromerocs OyayT chOpMHUpPOBaHBI IT03HABATEIbHBIC YHUBEpPCAJbHBIC
ydeOHBIC JeHCTBUSI, KOMMYHHKATHBHBIC YHHBEpPCAJIbHBIC y4EOHBIE NEHCTBHS, PETYJSTHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIC yUeOHbIC SHCTBUS, COBMECTHAS NI TEILHOCTb.
IMo3HaBaTebHbIE YHUBEPCAJIbHBIE YUeOHbIE AelcTBUS
V obyuaromierocst Oyayt copMupoBaHsbl credyroujue 6azogvle no2uieckue 0elcmaus Kak
9acTh O3HABATENLHBIX YHUBEPCATHHBIX YICOHBIX J1CH CTBU:
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CaMOCTOSTENFHO (POPMYNHpPOBATh M aKTyaJdM3UPOBaTh MPOOJEMy, paccMaTpuBaTh €€
BCECTOPOHHE;

YCTaHABIIMBAThH CYIIECTBEHHBIN IMPU3HAK WM OCHOBAHUS ISl CPABHECHUS, KJIacCU(DUKAIINN
H 0000 IIECHMS;

OIIPENICIIATH [N ISITCIBPHOCTH, 3a/1aBaTh TAPAMETPhI U KPUTCPUU HX JTOCTHIKCHHUS,

BBISIBJISITh 3aKOHOMEPHOCTH U TIPOTUBOPEUHS B pACCMATPUBAEMBIX SBIICHHSIX;

pa3pabaThIBaTh IJIaH pElIeHUs MPoOIeMbl C yUETOM aHaJIM3a UMEIOIINXCS MaTepuaIbHBIX
1 HeMaTepHAIILHBIX PECYPCOB;

BHOCHTH KOPPEKTHBBI B JCSITEIHLHOCTh, OICHHBATh COOTBETCTBHE PE3YyJbTATOB IIETISM,
OLIEHUBATh PUCKH MOCIEIACTBHUH e TEIbHOCTH,

KOOPJIMHUPOBATh W BHIMOJHITH pabOTy B YCIOBUSX pEANTbHOrO, BUPTYaIBHOTO H
KOMOMHHUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBHSI;

pa3BUBATh KPEATHBHOE MBINUICHUE TIPH PEIICHUH KU3HEHHBIX MTPOOIIEM.

Y oOy4aromerocs OyayT chOpMHUPOBAaHBI CIEAYIOIIUE 0A308ble UCCIE)08AMENbCKUE
Oelicmaus KaK 4acTh MI03HABATEIbHBIX YHUBEPCAILHBIX YU4EeOHBIX JeHCTBHIL:

BJIaJIETh HAaBBIKAMU Y4eOHO-MCCIIEOBATEIHCKOM U MPOEKTHON NESITeNbHOCTH, HABBIKAMU
pas3pelieHusi mpodjeM; CIOCOOHOCThI0 U TOTOBHOCTHIO K CaMOCTOATEIbHOMY MOHMCKY METO/0B
peleHus MPaKTUYeCKUX 3a/1a4, IPUMEHEHUIO Pa3IMYHbIX METO/I0B IO3HAHMUS;

OBIIQZICHHE BUJAMHU JIESTENbHOCTH MO MOJIYYCHHUIO HOBOT'O 3HAHMS, €r0 MHTEPIpETAIH,
peoOpa3oBaHUI0 M IMPUMEHEHHWIO B Pa3JIMYHBIX YYCOHBIX CUTyanusXx (B TOM YHCIE NpU
CO3/IaHUU Y4EOHBIX U COLUATBHBIX IPOEKTOB);

dopMHUpOBaHWE HAYYHOIO THUIA MBIIUICHUS, BIAJCHUE HAyYHOW TEPMHHOJIOTHEH,
KITFOYCBBIMU TTOHSATHSIMH U METOJIaMU;

CTaBUTh M (OPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIC 3a/adyd B 00pa30BATEIILHON NESITEIBHOCTH H
KU3HCHHBIX CHTYAI[UsX;

BBISIBJIATh TNPHYMHHO-CIEJCTBCHHBIE CBSI3U W AaKTyallM3UpOBaTh 3aJady, BBIIBUTATH
TUNOTe3y ©€ pelIieHus, HaXOAWTh apryMeHTBl Ul JOKa3aTelIbCTBA CBOUX YTBEPXKICHHA,
3aJ1aBaTh MapaMeTPhl U KPUTEPUU PEIICHUS;

aHAIM3UPOBATH TMOJYYCHHBIE B XOJE pEIICHUs 3aJa4ll pPe3yJIbTaThl, KPUTUYCCKH
OLIEHUBATH UX JTOCTOBEPHOCTb, TPOrHO3UPOBATH H3MEHEHHE B HOBBIX yCIIOBUSIX;

JaBaTh OI[EHKY HOBBIM CHTYAIIUsM, OIICHUBATH MPHOOPETEHHBIN OITBIT;

OCYIIECTBIISATh II€JIEHANIPABIEHHBIH MOMCK MEpeHOCca CPelCTB U CIOCOOOB JEHCTBUS B
npo¢ecCHOHAIbHYIO CpPENy;

yMETh TEpPEHOCUTh 3HAHMS B TO3HABATENFHYI0O UM  MIPAKTHUYECKYI0  00IacTu
KHU3HEICATEeIHLHOCTH;

YMETb UHTErPUPOBAThH 3HAHUS U3 PAa3HBIX MPEIMETHBIX 00IacTel;

BBIIBUTAaTh HOBBIE HJIEH, MpEJlaraTh OPUTMHAIBbHBIE TOAXOABl U DEUICHHS;, CTABHUTh
po0JIEMBI U 3aJ1a4H, JOMYCKAIOIE aJIbTEPHATUBHbIE PEIICHNUS.

VY oOyuaromerocst 0yayT copMUPOBaHBI CICAYIOIIUE YMeHUs pabomams ¢ ungopmayuet
KaK 4acCTh I03HABATEIHLHBIX YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX JEHCTBHI:

BJIQJICTh HABBIKAMH TMOJYYCHUS WHOOpPMANMA W3 UCTOYHHKOB pAa3HBIX THIIOB,
CaMOCTOSITENIbHO ~ OCYUIIECTBJIATh TOWUCK, aHAIMW3, CHUCTEMATH3alUI0 W HWHTEpPHpETaLUIo
nH(OPMAITUHU PA3JIMIHBIX BUJOB B (DOPM MpeICTABICHHUS;

CO3/1aBaTh TEKCTHl B pa3UYHBIX (opMaTax ¢ y4ETOM Ha3HauYeHHS HHGOOpMAIUU U
I[EJIEBOI ayJUTOPHH, BEIOMpasi ONTUMAJbHYIO (DOPMY IPEICTABICHUS I BH3yaIH3alliy;



OLIEHMBATh J1IOCTOBEPHOCTh, JIETUTUMHOCTh MH(pOpPMAaLUU, €€ COOTBETCTBUE MPABOBBIM U
MOpajIbHO-3TUYECKUM HOpMaM;

UCMOJb30BaTh CpEACTBA HMHPOPMALMOHHBIX M KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOIHMI B
pElIeHUN KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHMKATHBHBIX W OPraHM3al[MOHHBIX 3a4a4 C COOJIOJEHUEM
TpeOOBaHUI SpPrOHOMUKHU, TEXHUKU 0E30M1aCHOCTH, TUTHEHBI, peCypcocOepexeHusi, IPaBOBbIX U
TUYECKUX HOPM, HOpM MH(OpPMAIIMOHHOM 0€30aCHOCTH;

BJIaJIETh HaBBIKAMM pACHO3HABaHUS M 3aIIUThl MH(OpPMalUUH, HHPOPMALIMOHHON
0€30MacHOCTH JINYHOCTH.

KoMMyHHKAaTHBHBIC YHMBeEpPCaJbHbIC y4eOHbIE 1eiicTBUSA

Y oOyuaromerocss OyayT chopMHpPOBaHBI CIEAYIONIME YMEHUS OOWICHHS KaK 4YacTh
KOMMYHHMKAaTHBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX AEHCTBUMA:

OCYILECTBIISATH KOMMYHHUKAIIMH BO BCEX chepax >KU3HU;

pacrio3HaBaTh HeBepOajbHbIE CpEICTBAa OOIIEHUS, IOHMMAThb 3HAYEHHUE COLIMAJIBHBIX
3HAKOB, PacllO3HaBaTh MPEANOCHIIKH KOHGIUKTHBIX CUTyallui U CMATYaTh KOH(IUKTHI;

BJIAJICTh PA3JIMUHBIMU CIIOCOOaMM OOIIEHUS ¥ B3aUMOJIEHCTBHS;

apryMeHTUPOBaHHO BECTH JIUAJIOT, YMETh CMAr4aTh KOH(QIUKTHbIE CUTYaINH;

pa3sBEPHYTO M JIOTMYHO M3JaraTb CBOKO TOYKY 3PEHHUS C MCIOJIb30BAHUEM S3BIKOBBIX
CPEACTB.

PeryiasiTuBHbIe yHUBepcalbHble yueOHbIe JeiiCTBUSA

VY oOyuaromerocss 6yayTr chOpMUPOBaHbI CIEAYIOIIUE YMEHUS CAMOOp2aHu3ayuu Kak
4acTh PETYJIATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JI€H CTBUI:

CaMOCTOSITEJIbHO OCYLIECTBIIATh O3HABATEIbHYIO JEATEIbHOCTb, BBISBIATH MPOOJIEMBI,
CTaBUTh W (OPMYIHUPOBATH COOCTBEHHBIE 3a/layd B 0Opa30oBaTEIbHON JEATEIBHOCTH W
KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;

CaMOCTOSITENIbHO COCTaBIISITh IIaH PEUICHUs TPOOJIEMBI ¢ YIETOM HMEIOIINXCS PEeCypCoB,
COOCTBEHHBIX BO3MO)KHOCTEH U MIPEAMOYTECHUH;

JIaBaTh OL[EHKY HOBBIM CUTYalUsIM;

pacuMpsATh paMKH y4eOHOT O IpeIMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX ITPEATIOUTEHHIH;

JieNlaTh OCO3HAHHBIM BHIOOD, apryMEHTUPOBATh €r0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTD 3a PEIICHUE;

OLIEHUBATh IPUOOPETEHHBIH OIBIT;

Croco0CTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO U MPOSIBIIEHUIO IIMPOKON 3PYAULIMH B Pa3HbIX 00J1aCTIX
3HAHUH;

MOCTOSIHHO MOBBIIIATh CBOM 00pa30BaTeNbHbINA U KYJIbTYPHBIH YPOBEHb;

VY obyuaromerocst 6yayT chopMUPOBaHbI CIEAYIOLIME YMEHUS CAMOKOHMPOIIS, NPUHAMUSL
cebs u Opy2ux KaK 4acTb PEryJIATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHbIX 1CHCTBHIM:

JlaBaTh OLICHKY HOBBIM CHUTYallUsIM, BHOCUTb KOPPEKTUBBI B JESATEIBbHOCTb, OLICHUBATH
COOTBETCTBHE PE3YJILTATOB LIEIISM;

BJIaJIETh HABbIKAMHU I[103HABaTEJIbHON pedieKCUH KaK OCO3HAHUEM COBEpLIAEMbIX
JEHCTBUI U MBICIIUTEIIBHBIX IIPOLIECCOB, UX PE3YJIbTATOB U OCHOBAHUI;

UCMOJIb30BaTh MPUEMBI peIIEKCUH JUIsl OLIEHKU CUTyaliH, BbIOOpa BEPHOIO PEILICHUS;

YMETb OLIEHUBATh PUCKU M CBOEBPEMEHHO IPUHUMATh PELIEHUS 110 UX CHIKEHHUIO;

MPUHUMATh MOTUBBI M apT'YMEHTHI APYTUX MIPH aHATN3€ PE3YIbTATOB ACSITEIbHOCTH;

MPUHUMATh ce0s, TOHUMas CBOM HEJJOCTATKH U JTOCTOMHCTBA;

IIPUHUMATh MOTUBBI U apTYMEHTHI APYTUX IIPU aHAJIU3€ PE3YJIbTAaTOB eI TEIbHOCTH;

IIpU3HaBaTh CBOE MPABO U MPaBO JPYIUX Ha OLIMOKH;

pa3BUBATh CIOCOOHOCTH MOHUMATh MUP C MMO3ULIUU APYTOro Y€I0BEKa.
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Y  obOyuatomierocss OyayT chopMUpOBaHBI — CJHEAYIOUIME YMEHHUS  COBMEeCmHOU
oesmenbHoCmY KaK 4aCTb KOMMYHHMKATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUE€OHBIX J1€HCTBUI:

MIOHMMATh U UCII0JIb30BATh IPEUMYIIECTBA KOMAaHIHON M UHIWBHUyaJIbHONU pabOThI;

BbIOMpAaTh TEMATUKY M METOAbl COBMECTHBIX JEHCTBUIl C Yy4ETOM OOILIMX HMHTEPECOB, U
BO3MOXKHOCTEM Ka)/10r0 4JjeHa KOJUIEKTUBA;

IIPUHUMATh €1 COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH, OPraHMW30BBIBATH W KOOPAMHHMPOBATH
JEUCTBUSL MO €€ TOCTHKEHHUIO: COCTaBJIATh MJaH JEWCTBUU, PACHPENEisiTh POJU C YYETOM
MHEHHI y9aCTHUKOB, 00CYKIAaTh Pe3yIbTaThl COBMECTHOU PabOTHI;

OLICHMBATh KAYECTBO BKJIA/1a CBOET0 M KaXXJOr0 YYaCTHHKA KOMAaHJbI B OOIIMN pe3yJibTat
0 pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHSIM;

MpEAJIaraTh HOBBIE MPOEKThI, OLUECHUBATh WJEU C MO3UIMU HOBU3HBI, OPUTMHAIBHOCTH,
MIPAKTUYECKON 3HAYUMOCTH;

OCYILECTBJIATh IO3UTUBHOE CTPAaTErM4YECKOE IIOBEJCHHE B PAa3IMYHBIX CHTYyalUsX;
IPOSIBIISITH TBOPUECTBO U BOOOPaKeHUE, ObITh MHULIUATUBHBIM.

NNPEJAMETHBIE PE3YJIbTATbBI
K koHuy o6y4enus ¢ 10 knacce oOy4yaromuics MOIyYUT CIEAYIOLIME IPEIMETHbIE PE3yIbTaThl
10 OT/AEIBHBIM TEMaM IIPOrpaMMBbl 110 GU3UUECKOH KyJIbType.

Pa3zoen «3nanusa o puzuueckoii Kyaiomypen:

XapakTepu3oBaTh (U3NYECKYIO KyJIbTYpY KakK SIBJIGHHUE KYyJbTypbl, €€ HalpaBieHUS U
(opMbl OpraHu3aluy, pojb U 3HaU€HUE B )KU3HU COBPEMEHHOI'0 YeIoBeKa U 00IeCTBa;

OPHEHTUPOBATHCSI B OCHOBHBIX CTaThsX DenepanbHoro 3akoHa «O (GU3NYECKON KyIbType
u cnopte B Poccuiickoit denepannny», pykoBOJICTBOBATHCS UMHU MPH OpPraHU3alMU aKTUBHOTO
OTABIXa B pa3HOOOpa3HbIX (hopMax (U3KYJIbTYpHO-03OPOBUTEIBHON U CIIOPTHBHO-MacCOBOM
NesITeIbHOCTH;

MOJIOKUTEIBHO OLIEHUBATh CBSA3b COBPEMEHHBIX O3/10POBUTEIBHBIX CHCTEM (PHU3HUYECKOM
KyJIBTYpHl M 3I0POBbsI YENIOBEKA, PACKPBIBATh MX II€JIEBOE Ha3HAYCHHE M (OPMBI OpraHU3aLNH,
BO3MOYKHOCTb HCIIOJIb30BAaTh Ui CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUH € ydy€TOM MHIUBUIYyaJbHBIX
MHTEPECOB U (PYHKIIMOHAJIbHBIX BO3MO)KHOCTEH.

Paszoen «Opzanusayua camocmoamenbHblxX 3aHAMUNY):

IIPOEKTUPOBATh  JIOCYIOBYIO JAESITENBHOCTh C BKJIIOYEHMEM B €€ coaepKaHHue
pa3HOOOpa3HbIX (OPM AKTUBHOIO OTIbIXa, TPEHUPOBOUHBIX U O3JOPOBUTEIbHBIX 3aHATHUH,
(GU3KYJIBbTYPHO-MACCOBBIX MEPONPUATUN U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;

KOHTPOJIMPOBAaTh IMOKA3aTeIM MHIUBUAYAJbHOIO 370pOBb U  (DYHKIHMOHAJIBLHOIO
COCTOSIHMSI OpraHU3Ma, UCIO0Jb30BaTh UX IPHU IJIAHMPOBAHUU COJEP/KAHUSI U HAIIPABJIEHHOCTU
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH KOHAULIMOHHON TPEHUPOBKOM, OlleHKe €€ 3 PEeKTUBHOCTH;

[UIAHUPOBATh CHUCTEMHYIO OpPraHU3aIMI0 3aHSITUH  KOHJUIIMOHHOW  TPEHUPOBKOM,
noJ0upaTh coJepKaHue U KOHTPOJIMPOBATh HANPABIEHHOCTh TPEHUPOBOUYHBIX BO3JEHCTBUN Ha
MOBBILIEHHE (PU3NUECKON PaboTOCIOCOOHOCTH U BhINONHEHUE HOpM Komruiekca «I'0ToB Kk Tpyny
1 000pOHE».

Paszoen «@usuueckoe coeepuieHCme06anuen:

BBIMOJIHATD YIPaKHEHUS KOPPUTHPYIOUIEH M NpOPUIAKTUYECKOM HampaBiIeHHOCTH,
UCIOJb30BaTh UX B PEXKHME y4eOHOro JHS M CHUCTEME CaMOCTOSTENbHBIX 03/10POBUTENBHBIX
3aHATUH;
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BBIMOJHATh KOMIUJICKCHl YIIPQKHEHUH M3 COBPEMEHHBIX CHUCTEM O3 0POBHUTEJIBHOM
(GU3NYECKO KYyJIbTYphl, HCIOJB30BaTh WX JUISI CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHITHH C y4ETOM
WHIVBUIYATbHBIX HHTEPECOB B (PH3UICCKOM Pa3BUTHH U (PU3UICCKOM COBEPIICHCTBOBAHHNH,

BBITMIOJIHATDh ~ yINPOKHCHUS  00IIe)U3NUECKO  IMOATOTOBKH, HCIOJB30BaTh HX B
TUTAHUPOBAHUH KOHJIUIIMOHHOW TPEHUPOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIC TEXHHYECKHE W TAKTUYCCKUE JCHCTBHS B MTPOBBIX BHUIAX
CIiopTa B YCJIOBUSAX Y4eOHOH M COPEBHOBATEIHHOMN NESATEIHHOCTH, OCYIIECTBISITh CYACHCTBO 11O
OJTHOMY M3 OCBOEHHBIX BHJIOB ((PyTOOI, BoMeitbo, 6ackeTOo0M);

JIEMOHCTPUPOBATh PUPOCTHI MTOKA3aTeNeH B Pa3BUTHH OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB,
pe3yJIbTaTOB B TECTOBBIX 3aMaHusix Komriekca «I'0TOB K Tpyay U 000poHE».
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TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KVIACC
KosnuecrBo yacos
Ne HaumeHnoBanue pa3nesnoB u Kontpo |IIpakTny
DJleKTPOoHHBIe (LM poBbIe) 00pa3oBaTebHbIE PeCypPChI
n/n TeM NMPOrpamMMbl Bcero | JabHbIE ecKHe

padoTbl | padoThI

Pa3nen 1.3nanus o pusnyeckoi KyJabType

11 duznuecKas KyJbTypa KaK

CouaJIbHOC ABJICHHUC

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duskyasrypat+POusndeckas+KynpTypat
kak+cornuanpHoe tsBaeHne&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+kmacc+duskynsrypatKyaprypatkak+cnocod
+passurugtyenoseka&r=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/conspect/104474/
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dus3kyasTypaOcHOBHBIE tHAIPABICHUS
+u+dopMeItopragn3anun+Gu3ndecKOiTKYILTYPhITB+HCOBPEMEHHOM T00IIIECTBE
&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+kmacc+duskyasrypa+Bcepoccuiickuii+husky
JbTY [ YHO-

crioptuBHbIH+KoMILIeKc I oToB+k+Tpyny+u+oboporenHI'TO)&Ir=28096 &cli
d=9582

duznyeckas KyJIbTypa Kak
1.2 CPEICTBO YKPEIJICHUS 3
3JI0pOBBSI YEIIOBEKA

https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+dbuskynprypatdPusndeckas+Kyaprypa+t
ut+dusngeckoe+310poBbe&Ir=28096 &clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10-+knacc+du3KyneTrypat+duzndeckasg+kyapTypa+
HHICHXUYeccKoe+310poBhetuenoBeka&lr=28096 &clid=9582 &src=suggest Nin
https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+du3kyaprypa+dusrndeckas+KyapTypat
HAtconmanbHoe+310poBhetuenoBeka&lr=28096&clid=9582

Hroro no pazneny 8

Pa3nesa 2.Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM ABUTATEeILHOM NeATEeIbHOCTH
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+как+социальное+явление&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+как+социальное+явление&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Культура+как+способ+развития+человека&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Культура+как+способ+развития+человека&lr=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/conspect/104474/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураОсновные+направления+и+формы+организации+физической+культуры+в+современном+обществе&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураОсновные+направления+и+формы+организации+физической+культуры+в+современном+обществе&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураОсновные+направления+и+формы+организации+физической+культуры+в+современном+обществе&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Всероссийский+физкультурно-спортивный+комплекс+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Всероссийский+физкультурно-спортивный+комплекс+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Всероссийский+физкультурно-спортивный+комплекс+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Всероссийский+физкультурно-спортивный+комплекс+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+и+физическое+здоровье&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+и+физическое+здоровье&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+физическая+культура+и+психичесское+здоровье+человека&lr=28096&clid=9582&src=suggest_Nin
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+физическая+культура+и+психичесское+здоровье+человека&lr=28096&clid=9582&src=suggest_Nin
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+физическая+культура+и+социальное+здоровье+человека&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+физическая+культура+и+социальное+здоровье+человека&lr=28096&clid=9582

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/10/14/osnovy-
zdorovogo-obraza-zhizni

https://yandex.ru/search/?text=10+xmacc+buskyaprypa+lIpoeKTHPOBAHU e HHHIH

BUIYAILHOW H1ocyroBoii+nesarenbHocTu&Ir=28096 & clid=9582

PuU3KyIbTYpPHO- - - -
0310POBHTEbHBIC https://multl urok.ru/files/kontrol-i-samokontrol-v-protsesse-
2.1 10 samostoiatelnykh.html

MCPOIPUATHA B yCTOBUAX https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/01/22/10-klass-

aKkTHBHOTO OTAbIXA 1 10CYTA izmerenie-rezervov-organizma-s-pomoshchyu
https://studfile.net/preview/16544777/
https://infourok.ru/tema-obshie-pravila-i-obzor-metodov-trenirovki-
kondicionnyh-kachestv-6514753.html

Hroro mo pazaeny 10

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE

Pa3znen 1.@uU3KyIbTYPHO-0310POBUTE/IbHAS 1€ATEJIbHOCTD

11

Ou3KyIbTYypHO-
0370pOBUTENbHASA
JEATEIIbHOCTD

https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+du3kynsrypaty npaxHenusa-Huis+Hipo
dunaktuku-taapymenustutkoppekunn+ocanku & lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+kmnacc+duskyiasrypay npakHeHUS Hu-+Hapod
WIAKTUKUTTIEPEHANPSKECHU I HOPTraHOB+3pEHU I+ +MBIIII+OIIOPHO -

JIBUTaTeNbHOrO+anmapara-+Hipu-+mumMTeabHoN+padoTe+3a+tkoMbioTepoM&Ir=28
096&clid=9582
https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+duskyasrypat+Komiraeke+ypakHeH i
+aTIeTHYecKON-+TUMHACTKU I +3aHA THIH+KOH AU OHHON +TPEHUPOBKON &Ir=2
8096&clid=9582
https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+duskyaprypa+Komiraeke+ypakHeH i

+a9p00HOH+THMHACTUKUHUIS+3aH AT +KOHTUITMOHH O+ TPeHU POBKOH&Ir=2809
6&clid=9582

Uroro no pazneny

6

Pa3znen 2.CnnopTUBHO-0310POBHUTEN b

Hafl 1eATCJIBbHOCTD

2.1

Monyns «CiopTUBHBIE

14

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5587/start/197270/
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https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/10/14/osnovy-zdorovogo-obraza-zhizni
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/10/14/osnovy-zdorovogo-obraza-zhizni
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Проектирование+индивидуальной+досуговой+деятельности&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Проектирование+индивидуальной+досуговой+деятельности&lr=28096&clid=9582
https://multiurok.ru/files/kontrol-i-samokontrol-v-protsesse-samostoiatelnykh.html
https://multiurok.ru/files/kontrol-i-samokontrol-v-protsesse-samostoiatelnykh.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/01/22/10-klass-izmerenie-rezervov-organizma-s-pomoshchyu
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/01/22/10-klass-izmerenie-rezervov-organizma-s-pomoshchyu
https://studfile.net/preview/16544777/
https://infourok.ru/tema-obshie-pravila-i-obzor-metodov-trenirovki-kondicionnyh-kachestv-6514753.html
https://infourok.ru/tema-obshie-pravila-i-obzor-metodov-trenirovki-kondicionnyh-kachestv-6514753.html
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Упражнения+для+профилактики+нарушения+и+коррекции+осанки&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Упражнения+для+профилактики+нарушения+и+коррекции+осанки&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураУпражнения+для+профилактики+перенапряжения+органов+зрения+и+мышц+опорно-двигательного+аппарата+при+длительной+работе+за+компьютером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураУпражнения+для+профилактики+перенапряжения+органов+зрения+и+мышц+опорно-двигательного+аппарата+при+длительной+работе+за+компьютером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураУпражнения+для+профилактики+перенапряжения+органов+зрения+и+мышц+опорно-двигательного+аппарата+при+длительной+работе+за+компьютером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультураУпражнения+для+профилактики+перенапряжения+органов+зрения+и+мышц+опорно-двигательного+аппарата+при+длительной+работе+за+компьютером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+атлетической+гимнастки+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+атлетической+гимнастки+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+атлетической+гимнастки+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+аэробной+гимнастики+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+аэробной+гимнастики+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Комплекс+упражнений+аэробной+гимнастики+для+занятий+кондиционной+тренировкой&lr=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5587/start/197270/

urpeb». ®yrdon

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duskynsrypa+bhyr6oa+CoBepleHCTBO
BaHHetTeXHUYEeCKUX HIeHcTBUMtBHepenadetmsaua%2C+crogtuatmecretu+p+
nBrKkeHnn&lr=28096 &clid=9582
https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+dbu3kynasrypa+dhyro0a+CoBepIIeHCTBO

BaHHEHTEXHUKHATBEACHUE tMIUati+BO+B3auMoaeicTBUI+ctnaprHepoM&lr=280
96&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+kmacc+du3kynerypa+dyrdont+CoBeplieHCTBO
BaHMEtTeXHUKHU+yaapa+mo+Msauy+BHiaprkeHnn&lr=28096 &clid=9582
https://vandex.ru/search/?text=10+xnacct+bu3kynprypa+byrooatTpeHnpoBOYHEI

eturpertno+Munu-hyToony&lr=28096 &clid=9582

https://multiurok.ru/files/pravila-ighry-i-sudieistvo-sorievnovanii-po-futbol.html

2.2

Monyns «CopTuBHBIE
urpel». backerbon

14

https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-baskietbol-dlia-10-klassa.html
https://yandex.ru/search/?text=10-+knacc+duskyasrypat+oackeroon+TPassurue+
CKOPOCTHBIX +H+CHIOBBIX+CIIOCOOHOCTEN+CpeACTBAMUHUTPEIt0ackeTO0n&Ir=28
096&clid=9582
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/09/01/razvitie-
koordinatsionnyh-sposobnostey-sredstvami
https://yandex.ru/search/?text=10+xmacc+hpuskyasTypa+oackerdon+Pa3surre+s
BIHOCIMBOCTH+CPEACTBAMUHUIPEI+0ackeT00a&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+kmacc+du3kynerypat+oackeroon+CoBeplieHC
TBOBaHHE+TeXHUKUBeneHnetMaua+&lr=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/87805/
https://vandex.ru/search/?text=10+xnacc+dbuskynprypatoackercont+TpeHrupoBoy
HBIeTUTPbI+10+0ackeT00ay&Ir=28096 &clid=9582

2.3

Monyns «CnopTuBHBIE
urpel». Boneitbon

14

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/conspect/226129/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-voleybol-
razvitie-vinoslivosti-skorostnih-i-skorostnosilovih-sposobnostey-369950.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/09/skorostno-
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+технических+действий+в+передаче+мяча%2C+стоя+на+месте+и+в+движении&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+технических+действий+в+передаче+мяча%2C+стоя+на+месте+и+в+движении&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+технических+действий+в+передаче+мяча%2C+стоя+на+месте+и+в+движении&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+техники+ведение+мяча+и+во+взаимодействии+с+партнером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+техники+ведение+мяча+и+во+взаимодействии+с+партнером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+техники+ведение+мяча+и+во+взаимодействии+с+партнером&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+техники+удара+по+мячу+в+движении&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Совершенствование+техники+удара+по+мячу+в+движении&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Тренировочные+игры+по+мини-футболу&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+футбол+Тренировочные+игры+по+мини-футболу&lr=28096&clid=9582
https://multiurok.ru/files/pravila-ighry-i-sudieistvo-sorievnovanii-po-futbol.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-baskietbol-dlia-10-klassa.html
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+ТРазвитие+скоростных+и+силовых+способностей+средствами+игры+баскетбол&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+ТРазвитие+скоростных+и+силовых+способностей+средствами+игры+баскетбол&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+ТРазвитие+скоростных+и+силовых+способностей+средствами+игры+баскетбол&lr=28096&clid=9582
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/09/01/razvitie-koordinatsionnyh-sposobnostey-sredstvami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/09/01/razvitie-koordinatsionnyh-sposobnostey-sredstvami
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Развитие+выносливости+средствами+игры+баскетбол&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Развитие+выносливости+средствами+игры+баскетбол&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Совершенствование+техники+ведение+мяча+&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Совершенствование+техники+ведение+мяча+&lr=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/87805/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Тренировочные+игры+по+баскетболу&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+баскетбол+Тренировочные+игры+по+баскетболу&lr=28096&clid=9582
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/conspect/226129/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-voleybol-razvitie-vinoslivosti-skorostnih-i-skorostnosilovih-sposobnostey-369950.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-voleybol-razvitie-vinoslivosti-skorostnih-i-skorostnosilovih-sposobnostey-369950.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/09/skorostno-silovaya-podgotovka-voleybolistov

silovaya-podgotovka-voleybolistov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/16/razvitie-
koordinatsionnykh-sposobnostey-na-urokakh
https://sportbox.by/igrovye-vidy-sporta/uprazhneniya-na-vynoslivost-—-razvitie-
vynoslivosti-volejbolistov.html
https://uchitelya.com/fizkultura/77330-konspekt-uroka-obuchenie-odinochnomu-
blokirovaniyu-10-klass.html
https://multiurok.ru/index.php/files/fuchebnaia-igra-v-voleibol.html

Hroro no pasgeny

42

Pa3znen 3.Moayiab «CnopTuBHasi U pU3HYECKasA MOATOTOBKA

3.1

CnopTuBHas MOArOTOBKA

16

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://studopedia.org/13-10714.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/polozhieniie_o_proviedienii_sori

evhovanii_v 10 11 kh klassakh
https://yandex.ru/search/?text=Yuacrue+s+copeBHoBannsax+10+knacc&clid=227
0456&search_source=dzen desktop safe&Ir=28096
https://uchitelya.kz/kz/material /32844
https://multiurok.ru/blog/organizatsiia-sudeistva-i-provedenie-sorevnovanii.html

3.2

bazoBas ¢uzmueckas
IIoATrOTOBKA

18

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/start/172211/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/09/skorostno-silovaya-podgotovka-voleybolistov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/16/razvitie-koordinatsionnykh-sposobnostey-na-urokakh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/16/razvitie-koordinatsionnykh-sposobnostey-na-urokakh
https://sportbox.by/igrovye-vidy-sporta/uprazhneniya-na-vynoslivost-–-razvitie-vynoslivosti-volejbolistov.html
https://sportbox.by/igrovye-vidy-sporta/uprazhneniya-na-vynoslivost-–-razvitie-vynoslivosti-volejbolistov.html
https://uchitelya.com/fizkultura/77330-konspekt-uroka-obuchenie-odinochnomu-blokirovaniyu-10-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/77330-konspekt-uroka-obuchenie-odinochnomu-blokirovaniyu-10-klass.html
https://multiurok.ru/index.php/files/uchebnaia-igra-v-voleibol.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://studopedia.org/13-10714.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/polozhieniie_o_proviedienii_sorievnovanii_v_10_11_kh_klassakh
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/polozhieniie_o_proviedienii_sorievnovanii_v_10_11_kh_klassakh
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://uchitelya.kz/kz/material/32844
https://multiurok.ru/blog/organizatsiia-sudeistva-i-provedenie-sorevnovanii.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/start/172211/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/42587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/start/90534/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://sudact.ru/law/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-
normativov_2/4/4.6/
https://yandex.ru/search/?text=10+xmacc+duskynsrypatllpaBunatu+rexHnka+s
pinonaHeHustHopMaTuBatkoMiiekcatl TO%3 A+ber+ua+tnupbkax+3+kM+uan+5+
kM&Ir=28096 &clid=9582
https://vandex.ru/search/?text=10+knacc+dbuskynasrypatlIpaBunaatu+rexHuka+s
ploaHCHUstHOpMaTuBa+koMiuiekca+l TO%3 A+HakioH+Brepea+u3+moa0xeH
Hs+CcTosStHAHTUMHACTUYCCKOWteKaMbe&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacct+puskyasrypa+lIpaBuna+utrexHuka+s

plnonHeHuss+HopMarrBat+koMiiekca+tl TO%3 A+Crpensda+(IHeBMaTHKA U+
snexkTpoHHoe+opyxkne)&Ir=28096 &clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duskynsrypat+llpaBuna+u+TeXHUKa+B
plnonHeHustuopMarusatkominiekca+l TO%3 A+ITnasanune+50+M&1r=28096&cl
id=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xkmacc+huskynsrypat®ectuBans+«MbpIHToTOB
pItK+[ TO . +(cmagat+aopM+T TO+c+cobmoneHneMHIpaBUI+Hu+TEXHUKHBBIIO

JIHeHusHucnblTanuii-H(tectoB)+6+cTynean&lr=28096&clid=9582

HUroro 34
OBHIEE KOJIMYECTBO HACOB 100
[1O ITPOT'PAMME
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/42587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/start/90534/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://sudact.ru/law/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-normativov_2/4/4.6/
https://sudact.ru/law/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-normativov_2/4/4.6/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Бег+на+лыжах+3+км+или+5+км&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Бег+на+лыжах+3+км+или+5+км&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Бег+на+лыжах+3+км+или+5+км&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Наклон+вперед+из+положения+стоя+на+гимнастической+скамье&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Наклон+вперед+из+положения+стоя+на+гимнастической+скамье&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Наклон+вперед+из+положения+стоя+на+гимнастической+скамье&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Стрельба+(пневматика+или+электронное+оружие)&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Стрельба+(пневматика+или+электронное+оружие)&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Стрельба+(пневматика+или+электронное+оружие)&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Плавание+50+м&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Плавание+50+м&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Правила+и+техника+выполнения+норматива+комплекса+ГТО%3A+Плавание+50+м&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Фестиваль+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Фестиваль+
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Фестиваль+

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

10 KJIACC
KosnuecrBo yacos Mara IIp
ara
Ne Kontpo [IIpakTnu o H3Yy'1€HUA JIeKTPOHHBbIE HU(POBbIE UM
Tema ypoka Bcee HU3Y4YCHU
n/n JIbHbIE ecKue a dakr o0pa3oBaresbHbIE PeCypChI
ro 1 IV1aH
padoThl | padoThI
Pa3nen 1.3uanus o pusnyeckoii kyabrype (8 4)
1.1. dusnueckas KyabTypa Kak coluaabHOe siBJIeHHE (5 1)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/9037
HcToxn BO3HHUKHOBEHHUS 1/
KYJIBTYPbI KaK COLIUATIbHOIO 1 4.09 https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+busky
ABJICHUS JIpTypatdusndeckas+kyJIbTypatkak+colraibH
oetapienne&|r=28096&clid=9582

K https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky

yABTYypa KakK CIiocod pa3BUTHUS

1 5.09 neTypa+Kynbrypat+kak+crnocod+pa3BuTus+yen

Aerosera oBeKa&Ir=28096&clid=9582
310poBBIi 00pa3 KU3HU KaK )

CHOBHE AKTHBHO 1 709 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/conspect/
Y ' 104474/
KU3HEACATEIbHOCTH YeJIOBEKa
OcHOBHBIC HALIPABIICHUS 1 https://yandex.ru/search/?text=10+knacct+dusky
(dbopMbI opranuzanuu GU3NIECKon 1 11.09 16TypaOCHOBHBICHHANPaBiIeHH 1 +(HOPMBI+Op
KYyJIBTYpPBI B COBPEMCHHOM ' raHu3auuu+Qu3nuecKoi+KynpTyphl+B+coBpeMe
O6I.[ICCTBC HHOM+O6H.ICCTB€&II':28096&C1id:9582

. 9 —

Bcepoccmiickuii hu3Kky Ty pHO- https.//izgldex.ru/siarchf fext 10+xnacc+huzky
CHOPTUBHBINA KOMILIIEKC «I'0TOB K 1 12.09 AsTypatBeepoceuliciuit f iy bTypHo-

Tpyay u obopone» (I'TO)

COpTUBHBIH+KOMIUIEKC+H«[ 0TOB+K+TpyAy+u+o
o6opoae»+H(I'TO)&Ir=28096&clid=9582

1.2.®dusnyeckas KyJbTypa Kak CPEACTBO YKPEIUJICHUS 3/I0POBbs uenoBeka (3 1)
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+как+социальное+явление&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+как+социальное+явление&lr=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+класс+физкультура+Физическая+культура+как+социальное+явление&lr=28096&clid=9582

https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+dusky
®dusznueckast KyiabTypa u
6 1 14.09 npTypat+dusndeckas+tKynbTypa+u-tpusnaeckoe
(usneckoe 310poBLe +3710poBbe&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
®duznueckas KyJibTypa u JBTYpa-+pu3nUecKas+KyIbTypa+u-+HICHXHUECCK
7 1 18.09 .
TICUXUYECKOE 310POBbE oe+3nopoBbetuenoBeka&lr=28096&clid=9582
&src=suggest_Nin
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
duznueckas KyJbTypa U
8 1 19.09 JBbTYypa-+u3nuecKas+KyIbTypa+u-+ColHraibHOe
COMMAILHOE 3MOPOBLE +31opoBbet+uenoBeka&lr=28096&clid=9582
Pazagen 2.Cnioco0bl caMOCTOSITEIbHOM ABUTATEabHOM AeaTeabHocTH (10 1)
2.1. ®U3KyIbTYPHO-030POBUTEIbHBIE MEPOIPUATHS B YCIOBUAX AKTUBHOI'O OT/IbIXA U JIOCYTa
OCHOBBI OpraH3aLmH 06pasa https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-
9 P P 1 21.09 obrazovanie/library/2020/10/14/osnovy-
JKU3HU COBPEMEHHOI'O YeJIOBeKa o
zdorovogo-obraza-zhizni
[IpoekTpoBanue https://yandex.ru/search/?text=10+xknacc+huzky
10 VHJIMBUlyaJIbHOU 10CYTOBOM 1 25.09 nbpTypa+TIpoekTHpOoBaH e H1H IUBU YA IbHONW 10
JESTEIIbHOCTH cyroortaestensHOcTU&Ir=28096&clid=9582
KoHTpoib cOCTOSIHUS 370pOBBS B
1 MIPOLIECCE CaMOCTOSITEIIbHBIX 1 26.09 https://multiurok.ru/files/kontrol-i-samokontrol-
3aHSATUNA 0310POBUTEILHOM ' v-protsesse-samostoiatelnykh.html
(bu3nuecKoi KyJabTypoi
KoHTpoOb cOCTOSIHMA 300pOBBS B
12 IIPOLIECCE CaMOCTOSATENbHbBIX 1 98,09 https://multiurok.ru/files/kontrol-i-samokontrol-
3aHSATUNA 0310POBUTEILHOU ' v-protsesse-samostoiatelnykh.html
¢bu3nyecKoil KyabTypoi
13 OrnpenesieHne COCTOSIHUS 1 310 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
370POBBS C HOMOIIBIO ' sport/library/2023/01/22/10-klass-izmerenie-
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(GYHKIMOHAIBHBIX TPOO rezervov-organizma-s-pomoshchyu
OrnpenesieHne COCTOSIHUS https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

14 3I0POBBS C MOMOILBIO 5.10 sport/library/2023/01/22/10-klass-izmerenie-
(bYHKIMOHAIBHBIX TPOO rezervov-organizma-s-pomoshchyu
OueHnBaHUE TEKYILETr o
COCTO OpraHu3Ma ) .

15 TONHMA OpTaHHsM 9.10 https://studfile.net/preview/16544777/
MIOMOIIBIO CYObEKTUBHBIX U
00BEKTUBHBIX TTOKa3aTeNen
OueHuBaHUE TEKYILEro
COCTOSIHUSI OpraHu3Ma ¢ i .

16 P 10.10 https://studfile.net/preview/16544777/
MOMOIIBIO CYObEKTHUBHBIX U
00BEKTUBHBIX MTOKa3aTeIeh
Opranu3zanys u IJIaHUPOBaHUE https://infourok.ru/tema-obshie-pravila-i-obzor-

17 3aHSITUH KOHIUIIMOHHOMN 12.10 metodov-trenirovki-kondicionnyh-kachestv-
TPEHUPOBKOU 6514753.html
Opranuzanys u IIaHUPOBaHUE https://infourok.ru/tema-obshie-pravila-i-obzor-

18 3aHATHH KOHAUITMOHHOM 16.10 metodov-trenirovki-kondicionnyh-kachestv-
TPEHUPOBKOM 6514753.html

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nen 1.@u3KYyJIbTYPHO-0310POBHUTE/IbHASA NeATEJBHOCTS (6 1)
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky

19 VrpaxxkueHus A npopuIakTHKA 1710 JbTYpa+yY npakHeHusHIHIpoQUIaK TAKKH+Hap
HAPYILIECHUS U KOPPEKIMHA OCAHKHU ' yurenus+u-txoppeknnn+ocanku&l=28096 &clid

=9582
VHpaKHeHWs s POdUTAKTHKH https://yandex.ru/search/?text=10+xmnacc+huzky
TIpTypa Y npakHeHUS HUIAHTPOPUIAK THKHHIEpEe
NEepEeHANPSHKEHUS] OPraHOB 3PEHUS
20 19.10 HaNpsHKEHUSAHOPraHoB-+3peHUsHI+HMBIILILI+O0IIOp

Y MBIIII OTTOPHO-IBUTATEIHLHOTO
amnmapara mpy JTUTeNbHOH padoTe

HO-
JIBUTATEIbHOrOHanmapara-+Hipu+IauTeIbHON+pa
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3a KOMIIBIOTEPOM

oore+3atkommproTepoM&Ir=28096&clid=9582

Kommiiekce ynpaxuenuit
ATJICTUYE€CKONH TUMHACTKHU JJIsT

https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
neTypatKoMiekc+ynpaxHeHui+aTiieTHIecKOi

21 23.10
3aHSITUHA KOHIUIIMOHHON +TrUMHACTKH I +H3aHITHH+KOHIUITUOHHON TP
TPEHUPOBKOI eHUPOBKON&Ir=28096&clid=9582
Kommiekce ynpaxxHeHnit https://yandex.ru/search/?text=10+xknacc+puzky
29 aTJIETUYECKOM TMMHACTKH JUIS 24.10 neTypa+Kommiekc+ynpaxxHeHui+aTieTnaeckon
3aHSTHU KOHIUIIMOHHON ' +TUMHACTKH IS+ 3aHITH I KOHAU M OHHON +TP
TPEHUPOBKOI eHnpoBKoN&Ir=28096&clid=9582
K o . https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
OMILIEKC YIIPaKHEHUH a3pOOHOM g 5
o npTypat+Komrekc+ynpaxuaeHuii+aspodHoi+ru
23 THUMHACTUKH JUJIS 3aHATHI 26.10 . .
. . MHACTUKUHUIH3aHATHN +KOHIUIIMOHHON +TpEeH
KOHZMHHOHHOM TPCHUPOBKOU npoBKoiH&Ir=28096&clid=9582
. 9 —
KOMILTEKC YIpaKHeHHi a3poGHOit https://yandex.ru/search/?text 1(v)+Knacc+(1)I:I3Ky
o npTypa+Komriuiekc+ynpakHeHui+a3pooHoR+TH
24 TUMHACTHUKU IS 3aHITUH 7.11 N .
. . MHACTHKUHIJIA+3aHITUH +KOHAUIIMOHHON +TPEH
KOH/IMIHOHHOU TPEHHPOBKOH MPOBKOI&Ir=28096&clid=9582
Paznes 2.CiopTHBHO-0310POBUTEIBHAS TeSITEIbHOCTH (42 4)
2.1. Monynbs «CnoptusHbie urpsn». ®yroomn (14 u)
o5 TexHuyeckast TOATOTOBKA B 911 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5587/start/1972
byTtbone ' 70/
26 TakTrueckas MoAroToBKa B 1311 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5587/start/1972
bytOoIe ' 70/
Pa3BuTHE CHIOBBIX U CKOPOCTHBIX
27 CIIOCOOHOCTEH CPE/ICTBAMH UT'PhI 14.11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/
byTOOoI
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX . .
28 pAHAL 16.11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/

CIOCOOHOCTEN CpellcTBAMU UTPBI

21




¢byTOOoI

Pa3BuTtHe BHIHOCIUBOCTH

29 20.11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/main/
cpeacTBaMu Urpbl GyTOoI
COBEPIIEHCTBOBAMHHE https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky

. o neTypa+hyrdont+CoBepiieHCTBOBaHNE+TEXHUYE
TEXHUYECKUX JICHCTBUI B : .

30 21.11 ckux+aencTBuii+Bnepeade+msaa%2C+crost
TEPEAATE M4, CTOA Ha MECTE 1 B Ha-tMecTe+u+B+HaBrkeHnn&Ir=28096&clid=958
JIBUKEHUU 2
CoOBEpIIEHCTBOBAMHE https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
TeXHIYECKIX IeHCTBHi B npTypa+dyroon+CoBepiieHCTBOBaHHE+TEXHUYE

31 23.11 ckux+necTeuii+s+nepenaue+msaua%2C+crost
ficpeaatic MiHa, CToA Ha MECTC I B Ha+MecTre+tn+B+HaBrmKkeHnn&lr=28096 &clid=958&
JIBUKEHUU 2
COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHHKH https://yandex.ru/search/?text=10+xmnacc+huzky

32 BEIEHHE M5HA H BO 2711 J'II)Typa‘Hl)yTGOJ'H‘COBepIHGHCTBOBa}UII/Ie‘FTeXHI/IK

. H+BEICHUETMAYA+HU+BO+B3aUMOACUCTBUN+CHIT

B3aUMOJICHCTBHH C ITapTHEPOM apTHepoM&Ir=28096&clid=9582
CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH https://yandex.ru/search/?text=10-+xkmacc+pusky
33 BEIHHE MSHA U BO 2811 npTypa+dyroont+CoBepieHCTBOBAHUE TEXHUK
. H+BeIeHnetMIIa+u+Bo+B3auMOAEUCTBUU+CHIT

B3aUMOJICHCTBHIH € TTAPTHEPOM apTHepoM&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky

34 CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU 3011 nbTypa+dyroon+CoBepieHCTBOBAHUE +TEXHUK
yaapa 1o Ms14y B ABMIKCHHUU utynapatno+msauy+s+asuxeHun&Ir=28096 &cl

10=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky

35 CoBepluIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 412 npTypa+dyroon+CoBepiieHCTBOBaHUETEXHUK
yZapa 1o Ms4y B JIBHKECHUU n+ynapa+no+msaay+s-+iaBmkeHnn &Ir=28096 &cl

10=9582

36 TpeHupOBOUHBIE UTPHI IO MUHU - 5.12 https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
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byTb0oITY apTypatdyroon+TpeHrpoBOYHbIEHATPHIHIO+M
nHU-PyTo0ony&Ir=28096 &clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+dusky
TpeHupOBOYHBIE UTPBI 1O MUHU -
37 6 7.12 neTypa+hyrdon+TpeHnpoBOYHBIEHATPHIHIO+M
yroomy uHn-QyT60my& r=28096&clid=9582
N https://multiurok.ru/files/pravila-ighry-i-
38 Texwuka cyneticTsa urpet gyroon 11.12 sudieistvo-sorievnovanii-po-futbol.html
2.2. Monynb «CnoptuBHbIe Urpb». backer6on (14 u)
39 TexHuyeckas HOATOTOBKA B 1212 https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-
Oackerboie ' baskietbol-dlia-10-klassa.html
40 TakTraeckasi TOArOTOBKA B 14.12 https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-
Oackerboie ' baskietbol-dlia-10-klassa.html
P https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+dusky
a3BUTHE CKOPOCTHBIX U CHUJIOBBIX
o npTypat+oackeroon+TPa3BuTHe+CKOPOCTHRIX 1
41 CIIOCOOHOCTEH CPEICTBAMH UT'PbI 18.12 .
6 5 +CHIIOBBIXHCIIOCOOHOCTEH+CpeaCTBAMHHITPBI+
AcKeroos Gacker60n&Ir=28096&clid=9582
Pa3BuTHe KOOpAMHALIMOHHBIX https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
42 CIOCOOHOCTEN CpPeCTBAMU UIPBI 19.12 sport/library/2018/09/01/razvitie-
6ackeToon koordinatsionnyh-sposobnostey-sredstvami
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH npTypat+6acker0ont+Pa3BuTHe+BEIHOCIMBOCTHC
43 21.12 .
CpefcTBaMu UIpbl OackeToo peacrBamu-+urpei+oacketoon&Ir=28096&clid=
9582
CoBeplHIEHCTBOBAHUE TEXHUKU https://yandex.ru/search/?text=10+xmacc+pusky
44 BEJICHUE MsA4Ya U BO 25.12 nmeTypa-+oacker0on+CoBepiIeHCTBOBaHNE+TEXH
B3aUMOJIEHICTBHHM C ITAPTHEPOM uku+seneHue+Maua+&lr=28096 &clid=9582
CoBepluIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU https://yandex.ru/search/?text=10+kmnacc+dusky
45 BEJICHHE MSAYa U BO 26.12 nbpTypatbackeT0oat+CoBepIIeHCTBOBAaHHE T TEXH
B3aNMOJENCTBUU C IMapTHEPOM nkut+seneane+maua+&lr=28096&clid=9582
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CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/
46 Opocka Ms4a B KOP3UHY B 28.12 87805/
JBU)KEHUU
CoBepuIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU
P https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/
47 Opocka Ms4ya B KOP3UHY B 9.01
87805/
JIBIDKCHUH
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
TpeHnpOBOYHBIE UTPHI 110
48 5 6 11.01 npTypat+6ackeToon+TpeHUPOBOUHBICHUTPBIHIO
ackerboly +Gacket6ony&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
TpeHnpoBOUHbBIE UTPHI 110
49 5 5 15.01 npTypat+6ackeToon+ T peHNPOBOUHBICHUTPBIHIO
ackerooly +6ackeT60my&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+dusky
TpeHupoBOUYHBIE UTPHI TIO
50 5 5 16.01 npTypat+6acker0on+TpeHUPOBOYHBICHUTPHIHIO
ackeroory +6ackeT60Iy&Ir=28096&clid=9582
https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
TpeHupOBOYHBIE UTPHI IO
ol 5 5 18.01 nbpTypat+6ackeT0oa+TpeHHPOBOUHBICHATPHIHIO
ackeroolLy +6ackeT60my&1r=28096&clid=9582
N https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
TexHuKa CynencTBa Urpsl
52 5 5 22.01 npTypat+oackeToon+TpeHNPOBOUHBIEHUTPBIHIO
AcKeTool +0ackeT00my&lr=28096&clid=9582
2.3. Monynb «CrioptuBHbIe UTPE». Boseitbomn (14 )
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/1971
53 Texuuueckas MOArOTOBKA B 93,01 63/
BOJICOO0IC ' https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/conspect/
226129/
TakTuyeckasi moArOTOBKa B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/1972
o4 . 25.01
BoIeitbome 43/
55 OO6medu3nyeckas moAroTOBKa 29.01 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/87805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/conspect/87805/

CpelicTBaMU UTPhI BOJIEHO 0T

Pa3BuTue CKOpOCTHBIX

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-
fizicheskoy-kulture-na-temu-voleybol-razvitie-

>8 CHOC?gHOCTeH CPEACTRAMIL HIPHT 30.01 vinoslivosti-skorostnih-i-skorostnosilovih-
BOJICHOO sposobnostey-369950.html
PasBHTIHE CHIOBBIX CHOCOBHOCTEH https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
57 . 1.02 sport/library/2018/02/09/skorostno-silovaya-
CpCACTBAMHU UTPBI BOJIEHO0I .
podgotovka-voleybolistov
Pa3BuTHEe KOOPIUHAIIMOHHBIX https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
58 CIIOCOOHOCTEH CPEeICTBAMH UTPBI 5.02 sport/library/2014/01/16/razvitie-
BOJICHOOIT koordinatsionnykh-sposobnostey-na-urokakh
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH https://sportbox.b_y /|grovye-V|d_y ) .
59 . 6.02 sporta/uprazhneniya-na-vynoslivost-—razvitie-
CpPEICTBAMU UTPHI BOJIEHO O . . S
vynoslivosti-volejbolistov.html
50 CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU 8.02 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/conspect/
HAIaafMIero yaapa ' 226129/
COBCDLICHCTROBAHIE TeXHIKI https://uchitelya.com/fizkultura/77330-konspekt-
61 P 12.02 uroka-obuchenie-odinochnomu-blokirovaniyu-
OIMHOYHOrO OJI0Ka
10-klass.html
CoBepIIeHCTBOBAHUE
TaKTAYECKOU JIENCTBUI BO BpEMsI .
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/1972
62 3alIUTHl U HANlaJICHUs B YCIOBUIX 13.02 17/
y4e0HOH ¥ UTPOBOM
JeSTEITbHOCTH
CoBepIIEHCTBOBAHUE
TAKTHYECKOU e CTBUNA BO BpeMs .
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/1972
63 3allMTHl U HaNaJeHUs B YCIOBUIX 15.02

y4eOHON U UTPOBOI
JeSITENIbHOCTH

17/

25




64 TpeHnpoBOYHBIE UTPHI 1O 19.02 https://multiurok.ru/index.php/files/uchebnaia-
BOJIEH0O0ITY ' igra-v-voleibol.html
65 TpeHupoBOYHBIE UTPHI IO 20,02 https://multiurok.ru/index.php/files/uchebnaia-
BOJICHOOITY ' igra-v-voleibol.html
66 TexHuKa cyercTBa Urpbl 2902 https://multiurok.ru/index.php/files/uchebnaia-
BOJIEHO0TT ' igra-v-voleibol.html
Paznen 3.Moayiab «CniopTuBHas U pusnyeckasi noaAroToBka» (34 4)
3.1. CnoptuBHas moarotoBka (16 1)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/1724
67 Cnoptusnas noaroroska (CDIT) 26.02 93/
10 U30paHHOMY BUY CIIOpTa ' https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/1969
77/
68 CnoptuBHas noaroroka (C®IT) 2702 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/1968
110 U30paHHOMY BHJIy CIIOPTa ' 45/
OI1
69 Cnopruras noaroroska (COIN) 29.02 https://studopedia.org/13-10714.html
1o U30paHHOMY BUJLY CIIOpTa
OI1 .
70 Cnoprusias noxrotoska (COIN) 4.03 https://studopedia.org/13-10714.html
1o U30paHHOMY BHUY CIIOPTa
C Coll )
71 HOPTHBHAA NOAr OTOBKA ( ) 5.03 https://studopedia.org/13-10714.html
110 n30paHHOMY BHJly CIIOpTa
C Coll
72 nopTBHaz noaroroeka (CPII) 7.03 https://studopedia.org/13-10714.htm
1o u30paHHOMY BHJY CIIOpTa
C CoIl )
73 HOPTHBHAs! IOAT OTOBKA ( ) 11.03 https://studopedia.org/13-10714.html
1o U30paHHOMY BHUJY CIIOPTa
C Coll )
74 HOPTHBHAS MOAT OTOBKA ( ) 12.03 https://studopedia.org/13-10714.html
10 U30paHHOMY BHUYy CIIOpPTa
C CoIl
75 MOPTHBHAA MOAr OTOBKA ( ) 14.03 https://studopedia.org/13-10714.html
1o U30paHHOMY BHUY CIIOpPTa
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

CnoptusHas noaroroska (CDIT)

76 18.03 https://studopedia.org/13-10714.html
10 U30paHHOMY BHUYy CIIOPTa
https://yandex.ru/search/?text=Y4acrue+B+cope
77 VYyactre B COpeBHOBaHUSX 19.03 BHoBanusax+10+knacc&clid=2270456&search_s
ource=dzen_desktop safe&Ir=28096
https://yandex.ru/search/?text=Y4acrue+B+cope
78 VYyactre B COpeBHOBaHUSX 21.03 BHOBanusax+10+knacc&clid=2270456&search_s
ource=dzen_desktop safe&Ir=28096
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/
79 YyacTue B COpeBHOBAHUSIX 1.04 polozhieniie_o_proviedienii_sorievnovanii_v_1
0_11_kh klassakh
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/
80 VYyactre B COPEeBHOBAHUAX 2.04 polozhieniie_o_proviedienii_sorievnovanii_v_1
0_11 kh klassakh
81 CyneicTBO COpeBHOBAHMI 3.04 https://uchitelya.kz/kz/material/32844
https: Itiurok.ru/bl izatsiia-sudeistva-
82 CyneiicTBo copesHOBaHHii 8.04 _ ttps://mu t_|uro ru/b og/_(?rganlzatsua sudeistva
i-provedenie-sorevnovanii.html
3.2. bazoBas ¢usnueckas moaroroska (18 u)
83 3nanns o [TO 9.04 r11';tps://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/9037
Hpapitna it TEXHIMKA BLMIOMHCHiA https: /resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/1702
84 HopMmaTuBa komiuiekca ['TO: ber 11.04 29/p5. SECLLIESE) % >
Ha 60 M mm 100 M
HpaBii 1 TCXHHKA BEIOJHCHHA https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/start/9053
85 HopMmatuba komruiekca [ ' TO: ber 15.04 4/ ps-firesh.edu.rustbjectyiesson >ar
Ha 60 M um 100 M
IIpaBuiia 1 TeXHHKA BBIITOIHCHHUS https.//resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/4258
86 HopMmatuba komriekca [ TO: ber 16.04 7/

Ha 2000 M nm 3000 m

h_ttps://resh.edu.ru/subiect/lesson/3524/start/1710
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A3%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B5+%D0%B2+%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&lr=28096
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/42587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/42587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

31/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/1710
05/

HpaBI/IHa 1 TCXHHMKA BBIITOJIHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/1710

87 HopMmatupa komriekca ['TO: ber 18.04 05/
Ha 2000 m mwm 3000 m
[TpaBusia ¥ TEXHHUKA BBITIOJIHEHUS https://sudact.ru/law/metodicheskie-
88 HopMaTtuBa komriekca ['TO: 22.04 rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-
Kpocc na 3 km unm 5 km normativov_2/4/4.6/
TIpaBI/Ia U TEXHHUKA BHITOMHEHA https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
89 HOpMaTHBa KoMmuiekea ['TO: Ber 2304 npTypa+lIpaBuna+u+TexHrnKa+BBITOTHEHUSHO
pmatuBatkomiiekca+l TO%3 A+ber+uatmnbixa
Ha JBDKAX 3 KM HIIH S KM XH3-HRMHIH 5 HRM & r=28096 & clid=9582
[IpaBuna v TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopMaTtuBa komriekca ['TO:
IToaTsirnBanue u3 Buca Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/1968
90 BBICOKOM TepekaauHe. PeiBok 25.04 45/
rupu 16 xr. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jexa Ha
oy
[IpaBuna v TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopMmaTuBa komiuiekca ['TO:
TToATArMBAHUE U3 BHCA Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/1725
91 BBICOKOM MepekiIainae. PhIBok 29.04 a4/ .
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/9573
rupu 16 kr. Crubanue u 3/
pasrubaHue pyk B yIope Jiexa Ha
oIy
92 IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIITOJIHECHUS 30.04 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/2259

HopMaTtuBa komriekca ['TO:

51/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

IMonTgaruBanue U3 BUca Jiexka Ha
HU3KOM nepekiaanHe 90 cm

HpaBI/ma U TE€XHHKA BBIITOJIHCHUSA
HopMaTtuBa komruiekca ['TO:

https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
neTypa+llpaBuna+u+TexXHUKa+BBITOIHEHUSHHO

93 2.05 pmatuBatkomiuiekca+l TO%3 A+HaxkmoHtBriep
Haxiion Briepen U3 moJIoKeHus .
. e tu3HI0I0KEHUA tCTOA+HATTUMHACTHYECKOH +
CTOA Ha THMHAaCTU4YCCKOU CKaMbEC ckaMbe&lr=28096&clid=9582
[IpaBuia v TEXHUKA BBINOJIHEHUS
94 HopMatuba komriekca ['TO: 705 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/7754
[IpbDKOK B JUTMHY C MECTa ' 9/
TOJYKOM JABYMSI HOTaMH
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIITOJIHECHUSA
95 HopMatuBa komriekca ['TO: 13.05 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/1723
[TonHuMaHue TyJ0BUIIA U3 ' 84/
ITOJIOYKEHMS JIEKA HA CIIMHE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/start/1722
IIpaBuia ¥ TEXHHKA BBIITOJIHECHUS 11/
96 HopMaTtuBa komriekca ['TO: 14.05 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
Metanue msua Becom 500 r(n), ' https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/1720
700 r(10) 69/
TIpaBHIA B TEXHIKA BITIOHEHUS https://yandex.ru/search/?text=10+xnacc+dusky
. apTypatlIpaBuna+u+rexHuka+BbITIONIHEHUSFHO
HopmaTuBa komiuiekca ['TO:
97 C 5 16.05 pmaTuBa-+tkomiuiekca+ TO%3 A+Crpensoa+(H
TpeibOa (MHEeBMATHKA 1K eBMaTHKa+uin+aseKTpoHHoeopyskue ) &lr=280
AIIEKTPOHHOE OPYKUE) 96&clid=9582
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIIOJIHECHUSA httos: /iresh.edu.ru/subiect/] (47 70/Start/ 7760
98 HopmaTuBa kKomiuiekca ['TO: 20.05 3/ ps-firesh.edul.rurstbject/iesson Star
Yennounslit Oer 3*10 m
99 IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIITOJIHECHUS 21.05 https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+duzky
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/start/172211/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/start/172211/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/

HopMaTtuBa komruiekca ['TO:
[InaBanue 50 m

neTypa+lIpaBuna+u+TexHuKa+BBITOTHEHUSIHO
pmatuBat+kommiekca+l TO%3 A+1naBanune+50
+Mm&Ir=28096&clid=9582

dectuBans « MBI TOTOBEI K
I'TO. (cnaua Hopm I'TO ¢

https://yandex.ru/search/?text=10+knacc+dusky
npTypat+®@ectuBanb+«Mpi+ToTOBBI+K+T TO.+(

100 COOJIIO/IEHHEM TPaBUIT U TEXHUKHU 1 23.05 cnadataopm+I TO-+c+cobmroaeHrueM+HIpaBuiI+u
BBITIOJTHEHHUS UCIIBITAHUN (TECTOB) +TEXHUKH1BBINOITHEHUSA tUCTIBITAH U +(TECTOB )+
6 cTyneHu 6+crynern&lr=28096&clid=9582
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 1
I[TPOTPAMME 0
0
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YYEBHO-METOJNYECKOE OBECIHEYEHME OBPA30OBATEJLHOI'O
MMPOLIECCA

OBSA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IJIS1 YYEHUKA

®dusnueckas kKynbprypa, 10-11 kmacesl/ JIax B.M., AknumonepHoe obmiectBo «M3matenbcTBO
«I[IpocsemnieHue»

* O@usnyeckas kynbTypa, 10-11 kmacce/ MatseeB A.Il., Ilanexoa E.C., OOmectBo C
OrpaHUYeHHON oTBeTcTBeHHOCThIO M3natenbckuil nentp «BEHTAHA-I'PA®»; AknunonepHoe

obmectBo «M3aarenbcrBo «IIpocBeniennes

METOAUYECKHUE MATEPUAJIBI U1 YUYUTEJIA

e JoroBumca B BeimonHeHutoHopnMatuBoB ['TO 10-11 xmaccer. I''M. Iloranmaes.
MeTtonuueckoe nocooue. M: uznatenbctBo « Jlpoda» kopropanus « Poccuiickuii

e yueOHUK», 2016 T.

e Munke JI. ®yr60n. OcHoBbl urpsl: Camblii KOPOTKMH MyThb K HM3YyYEHHIO OCHOB
¢yTtoona. - M.: ACT, Acrpens, 2007. - 124 c.

e MypasbeB B.A. 'apmMoHHS (PU3NUECKOTO PA3BUTHS M 370POBBS JeTe W MOAPOCTKOB:
Metonuueckoe mocobue. - M.: Ipoda, 2009. - 126 c. (bubnmoreka y4utens).
HacrtonpHast xHura yuumrtens ¢usnueckoil KyiabTypbl: IloaroTroBka IIKOJIBHUKOB K
OJMMIMazaM (BCEPOCCUIICKUM, PETHOHAIBHBIM, TOPOACKUM, pallOHHBIM, IIKOJIbHBIM) /
Agrt.-cocT. I1.A. Kucenes, C.b. Kucenesa. - M.: ['mo6yc, 2008. - 320 c. - (F'otoBumcs K
OJINMITHAJIAM ).

e HacronpHas kHura yuurtens (QU3UYECKOW KyJIbTYpbl: IMOATOTOBKA IIKOJIBHUKOB K
OJMMIMazaM (BCEPOCCUNCKUM, PErMOHAJIbHBIM, TOPOICKUM, PAalOHHBIM, LIKOJIBHBIM).:
Metoaunueckoe nocobue / ABT.-cocT. [I.A. Kucenes, C.b. Kucenesa. - 2-e u3a., ucnp. u

nor. - M.: 'moGyc, 2009. - 346 c. - (T'oToBUMCS K OTUMIIHAIAM).
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e ®dusnueckas KyJabTypa. Metonnueckue pekomenaanuu. 10-11 knacc: yueOHoe nocodue

i 001meo6. Opranusanuii B.W. JIsax.- M: [Ipocsemenue 2017 r.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU UHTEPHET
www.edu.ru

www.school.edu.ru

https://uchi.ru
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