
 



 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

6 КЛАСС  

 

 

 

 

№ п/п 

 

 

Тема занятий 

 

 

К

ол

и

че

ст

во 

ча

со

в 

 

 

 

Дата изучения 

 

 

Форма проведения занятий 

 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

                                                                      

 

 

 

Примечания 

план факт 

 Раздел 1 

Введение в курс и знакомство (2 ч) 

1 Знакомство 1 05.09.24 05.09.24 Беседа https://goo.su/i4urz  

2 Мой класс 1 12.09.24 12.09.24 Урок-игра https://goo.su/t0lX5F  

 Раздел 2 

Я и мои эмоции (12 ч) 



3 Что такое 

эмоции? 

1 19.09.24 19.09.24 Дискуссия https://goo.su/LyIQ5P  

4 Радость 1 26.09.24 26.09.24 Урок-игра                      https://goo.su/THgjKl  

5 Как победить 

страх 

1 03.10.24 03.10.24 Видео-урок                   https://goo.su/fHsOR  

6 Что делать с 

гневом? 

1 10.10.24 10.10.24 Видео-урок https://1l1.su/l4cD  

7 Обида 1 17.10.24 17.10.24 Дискуссия https://1l1.su/Dy4T  

8 Грусть 1 24.10.24 24.10.24 Дискуссия https://1l1.su/XSAs  

9 Сочувствие  1 07.11.24 07.11.24 Беседа https://1l1.su/GIuL  

10 Мое настроение 1 14.11.24 14.11.24 Беседа https://1l1.su/waQ9  

11 Стресс 1 21.11.24 21.11.24 Беседа https://1l1.su/Acfj  

12 Мое желание 1 28.11.24 28.11.24 Урок-игра https://1l1.su/9ocD  

13 Обращение в 

классе 

1 05.12.24 05.12.24 Урок-практикум https://goo.su/PmyX  



14 Обращение с 

животными 

1 12.12.24 12.12.24 Урок-семинар https://goo.su/fQO57JA  

 Раздел 3 

Я и другие (10 ч) 

15 Какой Я? 1 19.12.24 19.12.24 Урок-игра https://1l1.su/HWiM  

16 Мои друзья 1 26.12.24 26.12.24 Урок-семинар https://1l1.su/WSyP  

17 Умение ладить с 

людьми 

1 09.01.25 09.01.25 Урок-практикум https://1l1.su/u6ig  

18 Решаем 

проблемы 

1 16.01.25 16.01.25 Урок-практикум https://1l1.su/bANL  

19 Все вместе 1 23.01.25 23.01.25 Дискуссия https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/pr

ochee/beseda_vse_vmeste 

 

20 Секреты 

общения 

1 30.01.25 30.01.25 Урок - семинар https://golnk.ru/MzgD6  

21 Мысли, чувства, 

поведения 

1 06.02.25 06.02.25 Беседа https://golnk.ru/2dZnG  

22 Зачем нужны 

эмоции? 

1 13.02.25 13.02.25 Беседа https://golnk.ru/dZbaO  

23 Как справляться 

с эмоциями 

1 20.02.25 20.02.25 Урок - семинар https://golnk.ru/7ndrV  



24 Индивидуальные 

консультации 

1 27.02.25 27.02.25 Беседа https://golnk.ru/kYe27  

 Раздел 4 

Наши взаимоотношения (10 ч) 

25 Уверенное 

поведение 

1 06.03.25 06.03.25 Урок-практикум https://golnk.ru/N0bn0  

26 Критика 1 13.03.25 13.03.25 Беседа https://golnk.ru/vDrqV  

27 Просьба и 

требования 

1 20.03.25 20.03.25 Урок-семинар https://golnk.ru/Rnb57  

28 Благодарность 1 03.04.25 03.04.25 Беседа https://golnk.ru/ADR8M  

29 Поведение в 

конфликтных 

ситуациях 

1 10.04.25 10.04.25 Видео- урок https://goo.su/FpDQD  

30 Моя 

индивидуальнос

ть 

1 17.04.25 17.04.25 Урок - практикум https://goo.su/4zMeR  

31 Моя 

ответственность 

1 24.04.25 24.04.25 Урок-практикум  https://goo.su/3xxuxY  

32 Как изменить 

привычки 

1 08.05.25 08.05.25 Дискуссия https://goo.su/mGyzYH  



33 Принятия 

решений 

1 15.05.25 15.05.25 Дискуссия  https://goo.su/78MC6Bz  

34 Как понять 

Другого 

1 22.05.25 22.05.25 Беседа https://goo.su/p8MudBE  

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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