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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена для обучающего 

6 класса ГБОУ «Новоазовская  школа №3 Новоазовского м.о.» Чепига Тимура 

Сергеевича и реализует федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Рабочая программа разработана на основании нормативных документов: 

 Закон об образовании № 273-ФЗ. 

 Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)», утвержденный приказом Минобрнауки Росси от 19.12.2014 г. 

№1599). 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 г. №955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 



3 
 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

 Письмо Минпросвещения России от 25.08.2022 N 07-5789 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном" при реализации адаптированных 

основных общеобразовательных программ»); 

 Рабочая программа по учебному предмету «Человек» 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Москва, 2023; 

 Индивидуальный учебный план для обучающего 6 класса ГБОУ «Новоазовская  

школа №3 Новоазовского м.о.» Чепига Т.С. по ФАООП обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

 Календарный учебный график ГБОУ «Новоазовская школа №3 Новоазовского 

м.о.» на 2024-2025 учебный год. 
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ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Рабочая программа по окружающему природному миру составлена в соответствии 

с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). Рабочая программа сформирована с учётом рабочей 

программы воспитания, обеспечивает достижение личностных и предметных 

планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, 

предусматривает минимальный и достаточный уровень овладения предметными 

результатами. В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 6 класса. 

Важным аспектом обучения детей с тяжелыми множественными нарушениями 

является расширение представлений об окружающем их природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Человек» рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой и 

неживой природы и человека. 

 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

 

Основными задачами программы «Человек» являются:  

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание).  

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает 

понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими 

родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе». 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения 

частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) 
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(сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. 

Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего 

имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 

Раздел «Гигиена тела». 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание 

воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание 

лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 

включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 

головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью». 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор 
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одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в 

зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, 

летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней 

части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого 

ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при 

раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 

куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) 

липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги 

в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 

руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание 

футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел «Туалет». 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, 

пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук. 

Раздел «Прием пищи». 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание 

вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Раздел «Семья». 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье 

из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за 

кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, 
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намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 

последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в 

плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков 

начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе 

обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 

обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания 

(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих 

занятий. 

 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

  В соответствии с ФГОС УО учебный предмет «Человек» входит в предметную 

область «Окружающий мир».  

Программа предмета «Человек» рассчитана на 10 лет (с 11 дополнительного 

первого класса по 9 класс.  

В соответствии с индивидуальным учебным планом обучающегося 6 класса Чепига 

Т.С. рабочая программа по учебному предмету «Человек» рассчитана на 34 учебные 

недели  и составляет 34 часов в год (1 час в неделю). 

В связи с тем, что обучение по индивидуальному учебному плану начато с 

16.10.2024 г., а также в связи с выпадением праздничных дней, рабочая программа 

сокращена на 12 часов до 22. Программа будет вычитана за счет интенсификации 

учебного материала. 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА. 

 

      Ценность природы - основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к 

природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и 

выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, 

сохранение и приумножение её богатства. Ценность жизни – признание человеческой 

жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы 

для подлинного экологического сознания. Ценность человека как разумного существа, 

стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость 

соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, 

психическом и социально-нравственном здоровье. 

 

Основной формой организации учебного процесса является: 

- урок с элементами игры; 

- урок, с элементами практического занятия; 

- экскурсия. 

 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ: 
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Курс базируется на традиционных и инновационных технологиях обучения:  

 Информационно-коммуникативные технологии.  

 Технология концентрированного обучения.  

 Технология дифференцированного обучения.  

 Технологии личностно-ориентированного образования (игровые технологии, 

разноуровнего обучения, организация ситуаций взаимодействия).  

 

 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: 

 

Основные методы организации учебного процесса.  
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения:  

 наглядный:  

 словесный  

 практический  

 

При использовании практического метода (многократное повторение выполнения 

конкретного действия) предварительно «отрабатывается» в подводящих, 

подготовительных упражнениях, а затем они включаются в работу.  

 

Методы и приемы работы: 

наглядно – слуховой; 

зрительно – двигательный; 

совместные действия ребенка со взрослым; 

подражание действиям взрослого; 

жестовая инструкция; 

собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого. 

 

Метод мотивации учебной деятельности 

Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, 

затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, создание 

ситуации неопределенности и др. 

 

Метод организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение текста, 

демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, 

исследование, 

дискуссия и др. 

 

Метод формирования новых умений 

Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), метод 

проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение 

нестандартных задач) и др. 

 

Метод обобщения и систематизации изученного 

Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиком; 

Декодирование информации: чтение схем, таблиц, карт и др. 
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Метод контроля результатов обучения 

Устные: опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, перекрестный), беседа и 

др. 

Письменные: тест, опрос (письменный развернутый ответ на поставленный вопрос) и др. 

Практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, алгоритму 

рисунок, демонстрация действий и операций Поощрение и наказание: словесное 

(похвала, 

признание, благодарность, порицание), наглядное (жетон, условный знак или символ), 

формальная оценка (баллы); создание ситуации успеха, создание атмосферы 

эмоционального комфорта и др. 

 

 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности; 

 самостоятельная деятельность обучающегося. 

Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном 

направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения 

на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение 

носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения 

четких правил. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых 

результатов 

 слушание учителя; 

 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ; 

 выполнение упражнений, дидактических игр; 

 наблюдение; 

 работа с учебником, раздаточным материалом; 

 прогулки на свежем воздухе, экскурсии. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР»: 

 

1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: 

- развитие зрительного и слухового восприятия; 

2. Развитие слухового восприятия: 

- развитие слухового восприятия на задания со слов учителя; 

3. Развитие импрессивной речи: 

- формирование умений слушать речь учителя; 

4. Формирование экспрессивной речи: 

- формирование навыков альтернативной коммуникации; 

5. Коррекция мышления. 
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- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка 

материала, анализу изученного); 

6. Коррекция познавательной деятельности: 

- вовлечение в работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к 

учащимся; 

- использование ИКТ. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты 

самостоятельно; 

понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными 

предложениями; 

соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие 

высказанное суждение;   

классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные 

признаки и свойства;  

правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

 

Оценка«4» ставится, если обучающийся: 

ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  

дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении 

предложении; 

не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность 

в описании объекта, явления. 

 

Оценка«3» ставится, если обучающийся: 

испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 

дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи 

учителя; 

испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

 самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-

следственные связи. 

 

Оценка«2»- не ставится. 

 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
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 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении 

всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности 

достижений необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью", «действие не выполняет»; «узнает объект», «не 

всегда узнает объект», «не узнает объект». 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 

с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 
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I. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Представления о себе  

Идентификация себя как юноши (девушки). Строение человека (скелет, мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Называние своего имени и фамилии. Называние своего 

возраста (даты рождения). Сообщение о состоянии своего здоровья. Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. 

 

Туалет  

Нужды человека. Сидение на унитазе. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете. 

 

Гигиена тела  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук. Уход за руками. 

Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного 

покрытия с ногтей. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

лица. Уход за всеми частями лица. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдение последовательности действий при мытье, вытирании и сушки волос. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела (полностью). 

Пользование косметическими средствами: дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами. 

Обращение с одеждой и обувью (10 часов) 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка) 

(самостоятельно). Снятие предмета одежды (самостоятельно). Снятие обуви 

(самостоятельно). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды (самостоятельно). Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) (самостоятельно). Надевание предмета 

одежды (самостоятельно). Обувание обуви (самостоятельно). Контроль своего внешнего 

вида. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды. Выворачивание одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

 

Приём пищи  

Сообщение о желании есть и пить. Самостоятельный приём пищи. Еда вилкой 

(совершенствование навыка еды). Использование ножа и вилки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. Использование салфетки во время приема пищи. 

Культура поведения за столом. Благодарность. 

 

Семья  

Социальные роли членов семьи. Представление о досуговой деятельности членов семьи. 

Профессиональная деятельность членов семьи. 
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени результативность обучения 

каждого ученика оценивается с учётом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы по окружающему социальному миру 

представляет собой описание возможных результатов образования детей данной 

категории на весь период обучения.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по предмету 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) 

в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в специальную 

индивидуальную программу развития каждого ребёнка с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся.  

 

Предметные результаты освоения предмета 

 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Личностные результаты освоения предмета 
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1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

 

Раздел 

 

Колич

ество 

часов 

Электронные цифровые образовательные ресурсы 

 

1 Раздел 1 «Представления о себе»  5 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

2 Раздел 2  «Туалет»  2 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

3 Раздел 3 «Гигиена тела»  6 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

4 Раздел 4 «Прием пищи»  2 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

5 Раздел 5 «Семья» 6 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

 Итоговый урок. 1 https://ege.pskgu.ru/index.php/umk/umk1.html 

 ИТОГО: 22  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество 

часов 

Дата 

изучен

ия 

план 

Дата 

изучен

ия 

факт Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Прим

ечан

ие 

Вс

его 

 

Кон

тро

льн

ые 

рабо

ты 

 

Пра

кти

чес

кие 

раб

оты 

 

 Раздел 1 «Представления о себе» (5 ч)        

1 

Идентификация себя как юноши (девушки). Строение 

человека (скелет, мышцы, кожа).  

1 

  21.10 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/210-

zadacha-1-formirovanie-

umeniya-identifitsirovat-

sebya-kak-malchika-

devochku-yunoshu-

devushku.html 

 

2 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на 

схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). 

1 

  11.11 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/217-

zadacha-8-formirovanie-

predstavleniya-o-

zanyatiyakh-v-svobodnoe-

vremya.html 

 

3 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего 

возраста (даты рождения). Сообщение о состоянии своего 

здоровья. 

1 

  18.11 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1001-4-

1-12-nazyvanie-svoego-

imeni-i-familii.html 
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4 

Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени. 

1 

  25.11 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1003-4-

1-14-znanie-vidov-

deyatelnosti-dlya-

organizatsii-svoego-

svobodnogo-vremeni.html 

 

5 
Сообщение сведений о себе. 1 

  2.12 
 Сообщение сведений о 

себе. 

 

 Раздел 2  «Туалет» (2 ч)        

6 
Нужды человека. Сидение на унитазе. Пользование 

туалетной бумагой.  

1 
  9.12 

 https://vk.com/wall-

213240685_1051 

 

7 

Соблюдение последовательности действий в туалете. 1 

  16.12 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/286-4-

6-4-soblyudenie-

posledovatelnosti-dejstvij-v-

tualete.html 

 

 Раздел 3 «Гигиена тела» (6 ч)        

8 

Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук. Уход за руками. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. 

Удаление декоративного покрытия с ногтей. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица.  

1 

  23.12 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/itemlist/cate

gory/66-1-4-3-gigiena-

tela.html 

 

9 

Уход за всеми частями лица. Нанесение косметического 

средства на лицо. Соблюдение последовательности действий 

при мытье, вытирании и сушки волос. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании тела 

(полностью). Пользование косметическими средствами: 

дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами. 

1 

  13.01 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1021-4-

3-13-soblyudenie-

posledovatelnosti-dejstvij-pri-

myte-i-vytiranii-litsa-

otkryvanie-krana-

regulirovanie-napora-strui-i-

temperatury-vody-nabiranie-
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vody-v-ruki-vylivanie-vody-

na-litso-protiranie-litsa-

zakryvanie-krana-vytiranie-

litsa.html 

10 

Обращение с одеждой и обувью. 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, 

ремня, кнопки, шнурка) (самостоятельно). Снятие предмета 

одежды (самостоятельно). Снятие обуви (самостоятельно). 

1 

  20.01 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1054-4-

4-16-rasstegivanie-

razvyazyvanie-lipuchki-

molnii-pugovitsy-remnya-

knopki-shnurka.html 

 

11 

Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды (самостоятельно). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка) (самостоятельно). Надевание предмета одежды 

(самостоятельно). Обувание обуви (самостоятельно). 

1 

  27.01 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1058-4-

4-20-zastegivanie-

zavyazyvanie-lipuchki-

molnii-pugovitsy-knopki-

remnya-shnurka.html 

 

12 

Контроль своего внешнего вида. Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта 

одежды. Различение лицевой (изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

1 

  3.02 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1062-4-

4-24-kontrol-svoego-

vneshnego-vida.html 

 

13 

Выворачивание одежды. Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). 

1 

  10.02 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/item/1064-4-

4-26-razlichenie-pravogo-

levogo-botinka-sapoga-

tapka.html 

 

 Раздел 4 «Прием пищи» (2 ч)        

14 

Сообщение о желании есть и пить. Самостоятельный приём 

пищи. Еда вилкой (совершенствование навыка еды). 

Использование ножа и вилки во время приема пищи.  

1 

  17.02 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/itemlist/cate

gory/68-1-4-5-priem-

pishchi.html 
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15 

Накладывание пищи в тарелку. Использование салфетки во 

время приема пищи. Культура поведения за столом. 

Благодарность. 

1 

  3.03 

 https://ege.pskgu.ru/index.ph

p/component/k2/itemlist/cate

gory/68-1-4-5-priem-

pishchi.html 

 

 Раздел 5 «Семья» (6 ч)        

16 

Определение своей социальной роли в семье. Социальные 

роли членов семьи.  

Представление о бытовой деятельности членов семьи. 

Бытовая деятельность членов семьи «Мой дом» (что родители 

делают дома, что делают дети дома, что делаю я дома). 

1 

  17.03 

 https://infourok.ru/klassnyj-

chas-moi-obyazannosti-v-

seme-5709921.html 

 

 

17 

Профессиональная деятельность членов семьи. 

 «Моя мама…», «Мой папа…». 

1 

  31.03 

 https://infourok.ru/detsko-

roditelskij-proekt-professii-

nashih-roditelej-

5235182.html 

 

18 
Представление о досуговой деятельности членов семьи. 

Организация праздников. 

1 
  7.04 

 https://vk.com/wall-

213240685_2246 

 

19 

Досуговая деятельность членов семьи: «День рождения», 

«Новый год», «8 марта», «23 февраля». 

1 

  14.04 

 https://infourok.ru/konspekt-

vneurochnogo-zanyatiya-po-

teme-semeynie-prazdniki-

klass-3434439.html 

 

20 

Летний и зимний семейный отдых. 1 

  28.04 

 https://nsportal.ru/shkola/mat

erialy-dlya-

roditelei/library/2021/12/21/v

idy-semeynogo-otdyha-dlya-

detey-i-roditeley 

 

21 Рассказ о своей семье. 1   5.05    

22 Итоговый урок. 1   19.05    

 ИТОГО: 22       
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

 
УМК подбирается в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с УО 

(ИН), вариант 2, а также с учетом особенностей индивидуального развития обучающегося, 

указанного в СИПР. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса: 

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем 

социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, 

видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, 

зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

 

Диагностический материал и методические рекомендации для проведения психолого-

педагогического обследования детей с выраженным нарушением интеллекта, ТМНР при 

разработке специальной индивидуальной программы развития (СИПР) / Елисеева Е.Н., 

Истомина О.В., Рудакова Е.А.;науч. ред.: А.М. Царёв. – Псков, 2018. 

Ерёмина, А.А. (Авт.-сост.). Коррекционно-педагогическая работа с детьми со 

сложной структурой дефекта: Программа формирования продуктивных видов деятельности 

у детей в условиях интегративного обучения / Под ред. Волосовец Т.В., Кутеповой Е.Н.– 

М.: РУДН, 2007.  

Забрамная, С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. 

– М.: Просвещение, 1998. 

Забрамная, С.Д., Исаева, Т.Н. Изучаем, обучая: методические рекомендации по 

изучению детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью. – М.: Сфера, 2007. – 64 с. 

Захарова, И.Ю., Моржина, Е.В. Игровая педагогика: таблица развития, подбор и 

описание игр. – М.: Теревинф, 2018. 

Копытин, А.И. П Стребелева, Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями 

в развитии. – М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2018.  

Маленькие ступеньки. Программа ранней педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии / Под ред. Мастюковой Е. М.: Даунсайд ап, 1997. 

Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии. С.-П.: Речь, 2003. 

Морозова, С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжёлых и осложнённых формах: 

пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2007. Научно-

методическая разработка учебно-методического комплекса по реализации СИПР, включая 

мультимедийное обучение. – Текст :электронный // Учебно-методический комплекс  
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Стребелева, Е.А., Лазуренко, С.Б., Закрепина, А.В. Диагностика познавательного 

развития. Комплект материалов для обследования детей от 6 месяцев до 10 лет. – М.: 

Просвещение, 2020.  

Формирование жизненных компетенций у детей с тяжёлой умственной отсталостью в 

процессе абилитационной работы: Практическое пособие/ Авт.-сост.: С.Ю. Танцюра, Т.Ф. 

Баранова, Б.М. Басангова, С.М. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

3. Библиотека Московской электронной школы (МЭШ) https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

4. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

5. Сайт для учеников начальной школы, где можно найти учебники и пособия, 

вспомогательную литературу и наборы прописей, тесты, пробные контрольные работы, 

тексты для диктантов и изложений и огромное количество других полезных материалов 

https://ja-uchenik.ru/ 

6. https://learningapps.org/display?v=p18urhm0520 

7. Образовательное видео http://univertv.ru/ 

8. Портал «Российское образование - http://www.edu.ru содержит информацию о 

Интернет-ресурсах, ссылки на законы, стандарты и документы, регламентирующие 

образовательную деятельность. 

9. 17. Проектная деятельность http://www.lotos.dtn.ru/mo_m_smir_03.html; 

10. http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое 

сентября» 

11. Информационные и коммуникационные технологии в обучении 

12. http://www.9151394.ru/ 

13. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

14. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов 

15. http://schoolcollection.edu.ru/ 

 

 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue
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