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                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена для 

обучающего 4 класса ГБОУ «Новоазовская школа №3 Новоазовского м. о.» Кузнецова 

Руслана Денисовичаи реализует федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа разработана на основании нормативных документов: 

 Закон об образовании № 273-ФЗ. 

 Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» (Принят 

Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», утвержденный приказом 

Минобрнауки Росси от 19.12.2014 г. №1599). 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 г. №955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированныхобразовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированныхобразовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
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установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Письмо Минпросвещения России от 25.08.2022 N 07-5789 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном" при реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ»); 

 Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 4 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Москва, 2023; 

 Индивидуальный учебный план для обучающего 4 класса ГБОУ «Новоазовская школа №3 

Новоазовского м. о.» Кузнецова Р. Д. по ФАООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 Календарный учебный график ГБОУ «Новоазовская школа №3 Новоазовскогом.о.» на 2024-

2025 учебный год. 

 

Учебный предмет «Труд (технология)» является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часов в год (0,5 часа в неделю), так 

как обучение по индивидуальному учебному плану ведется с 02.09.2024 г. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Труд (технология)».  

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах.  

Задачи обучения:  

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 − формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нём человека;  

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях 

в мире вещей;  

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

− формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности;  

− формирование интереса к разнообразным видам труда;  
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− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);  

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений;  

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью);  

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации;  

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 4 классе определяет 

следующие задачи:  

− формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, соблюдение техники 

безопасности, организация рабочего места, качество изготовляемого изделия и, самое главное, 

отношение к труду);  

− закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, нитках, ткани, 

природных материалах), применяемых на уроках  труда в 4 классе;  

− ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов (проволокой, 

металлом, древесиной и др.), их свойствами, технологиями обработки;  

− обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами (проволокой, металлом, 

древесиной и др.);  

− закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов при работе колющими, 

режущими и измерительными инструментами;  

− выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, полученных 

школьниками ранее (целеполагание, планирование, контроль и оценка действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 − формирование представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, 

слесаря, швеи и др. (усиление профессиональной ориентации);  

− осуществление нравственного, эстетического, экологического воспитания на уроках  труда;  

− коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, повышение познавательной 

активности, компенсация недоразвития эмоционально-волевой сферы и коррекция 

недоразвития мелкой моторики. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» В 4 КЛАССЕ  

Личностные результаты:  

− формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Труд (технология)» в 4 

классе  

Минимальный уровень:  

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для четвертого 

класса;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках труда в 

четвертом классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними;  

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках   труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

 − знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия);  

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 

отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей 

с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация).  

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с 

частичной помощью учителя и самостоятельно;  

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план 

с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 

древесиной и проволокой).  



6 
 

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно.  

Достаточный уровень:  

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы;  

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на 

уроках  труда.  

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

  − самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 

свойства и планировать ход работы над изделием;  

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков  труда.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «Труд (технология)» в 4 

классе 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика; 

 − 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика. 

 Критерии оценки предметных результатов  

Оценка предметных результатов обучающихся основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и 

элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую 
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функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности ученика и 

овладении им социальным опытом.  

 Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе:  

«5» - отлично,  

«4» - хорошо,  

«3» - удовлетворительно.  

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает материал и 

инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать необходимую 

оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи слова и 

фразы, обозначающие пространственные признаки предметов.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает небольшие 

неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые исправляет при помощи 

учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на отдельные вопросы.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи учителя, 

предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует постоянного 

внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на поставленные 

вопросы, нередко недопонимания их.  

Оценка «2» - не ставится. 

                                                                  СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения, закрепления 

и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками в третьем классе. 

Особенностью обучения в третьем классе является расширение спектра видов работы: «Работа 

с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и металлоконструктором». 

Программный материал направлен на формирование у обучающихся с умственной отсталостью 

представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи.  

Отличительной особенностью обучения в четвертом классе является увеличение 

степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается проводить 

самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при создании полного и 

отчетливого образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя или 

сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке умений 

составления «стандартного плана работы» (разметка детали, выделение детали из заготовки, 

формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно-

операционные планы.  

Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе профессии, поэтому 

требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с четвертого 

класса, усиливается работа по формирование интереса именно к тем профессиям, обучение 
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которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В связи с этим 

программой предусматривается организация и проведение экскурсий в школьные мастерские.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практически

е работы  

 

1 Вводный урок 
       1   

https://www.nur.kz/leisure/

diy/1813738 

2 Работа с природными материалами 3   

https://www.nur.kz/leisure/

diy/1813738-podelki-na-

temu-osen-iz-prirodnogo-

materiala/ 

3 Работа с бумагой и картоном 5   
https://rifmovnik.ru/lib/4/b

ook01.htm 

4 Работа с текстильными материалами 4   
https://www.youtube.com/

watch?v=E1q_LPKilQA 

5 Работа с древесиной 1   
https://rifmovnik.ru/lib/4/b

ook03_1.htm 

6 Работа с проволокой 3   
https://gidrukodeliya.ru/po

delki-iz-provoloki 

7 Работа с металлоконструктором 1   
https://www.youtube.com/

watch?v=4bcczJd3xmw 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 18 0  0   
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Дата изучения 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Приме

чание 

Всего  

 

Кон

тро

льн

ые 

рабо

ты  

Прак

тичес

кие 

работ

ы  

 

 

план 

 

факт 

1 
Вводный урок. Повторение учебного 

материала в 3 классе 
1   11.09 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=2hsSGhOpZdc 

 

Тема 1. Работа с природными материалами (3 ч) 

2 

 

 

3 

 

4 

Работа с природными материалами. 

Аппликация из засушенных листьев 

«Птица». 

Ааппликация из скорлупы ореха «Воробьи 

на ветках». 

 «Птица из пластилина и сухой 

тростниковой травы» 

1  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

  

25.09 

 

 

09.10 

 

 

23.10 

 https://www.nur.kz/leisure/di

y/1813738-podelki-na-temu-

osen-iz-prirodnogo-materiala/ 

 

Тема 2. Работа с проволокой (1 ч) 

5 

Работа с проволокой: «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Паук», «Прямой угол» из 

проволоки 

1   13.11 

 https://gidrukodeliya.ru/podel

ki-iz-provoloki 
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Тема 3. Работа с бумагой и картоном (2 ч) 

6 

 

7 

Новогодние игрушки из бумажных полос 

«Складная Гирлянда». 

 Новогодние игрушки из бумажных колец 

«Цепочка из бумажных колец», 

карнавальные маски, карнавальные 

головные уборы. 

1 

 

1 

  

27.11 

 

 

11.12 

 https://rifmovnik.ru/lib/4/boo

k01.htm 

 

Тема 4. Работа с древесиной (1 ч) 

8 

Работа с древесиной. Экскурсия в 

школьную столярную мастерскую. 

Изготовление изделия из древесины 

«Опорный колышек для растений», 

Аппликация из древесных опилок 

«Собака», аппликация из древесных 

опилок «Собака» 

1   25.12 

 https://rifmovnik.ru/lib/4/boo

k03_1.htm 

 

Тема 5. Работа с металлоконструктором (1 ч) 

9 

Экскурсия в слесарную мастерскую. 

Работа с металлоконструктором «Две 

планки, соединенные винтом и гайкой», 

«Треугольник», «Квадрат», «Дорожный 

знак» 

1   08.01 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=4bcczJd3xmw 

 

         

Тема 6. Работа с проволокой (1 ч) 

10 

Работа с проволокой «Буквы Л, С, О 

Работа с бумагой и картоном, В из 

проволоки» 

1   22.01 

 https://gidrukodeliya.ru/podel

ki-iz-provoloki 

 

Тема 7. Работа с бумагой и картоном (2ч) 

11 

 

Окантовка картона листом бумаги 

«Складная доска для игры», аппликация из 

 

1 
  

05.02 

 

 https://rifmovnik.ru/lib/4/boo

k01.htm 
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12 

обрывной бумаги «Елка», «Медведь». 

Окантовка картона полосками бумаги 

«Картина на окантованном картоне 

 

 

1 

19.02 

Тема 8. Работа с текстильными материалами (2 ч) 

13 

Работа с текстильными 

материалами «Образцы, сшитые 

строчкой прямого и косого стежка», 

«Закладка из фотопленки» 

1   05.03 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=E1q_LPKilQA 

 

14 
Сшивание деталей изделия строчкой 

косого стежка «Прихватка» 
1   19.03 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=E1q_LPKilQA 

 

Тема 9. Работа с бумагой и картоном (1 ч) 

15 

Объемные изделия из картона 

«Коробка, склеенная с помощь клапанов», 

«Коробка с бортами, соединенными 

встык» 

1   09.04 

 https://rifmovnik.ru/lib/4/boo

k01.htm 

 

Тема 10. Работа с текстильными материалами (2 ч) 

16 

 

17 

Виды ручных стежков «Образец, 

прошитый строчкой прямого и косого 

стежка в два приема». 

 «Закладка с вышивкой строчкой прямого 

и косого стежка» 

1 

 

1 

  

23.04 

 

07.05 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=E1q_LPKilQA 

 

Тема 11. Работа с бумагой и картоном (1 ч) 

18 

Объемные игрушки на основе 

геометрических тел «Птица», «Воробьи на 

ветках» 

1   21.05 

 https://rifmovnik.ru/lib/4/boo

k01.htm 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
18  0   0  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Учебник. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: учеб. Для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы / Л.А.Кузнецова. – 6 изд. перераб. – М : «Просвещение», 2018 — 110 с.: ил 

2. Рабочая тетрадь. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: Рабочая тетрадь 

для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. - Спб.: филиал изд-ва 

     «Просвещение», 2012. - 48 с.: ил. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

3. Методические рекомендации. Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. Методические 

рекомендации 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. / Л. А. Кузнецова. - М.: Прсвещение2016. – 

366 с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/3-klass 

2. https://resh.edu.ru/ 

3. Библиотека ЦОК: https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/15/03  

4. VIDEOUROKI.NET: Видеоучебник : https://videouroki.net/video/my-class/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://videouroki.net/video/my-class/
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